Tunga ben

Att hjalpa till att boja och stracka tunga ben i sangen

| vagledningen hittar du exempel pa hur du kan anvanda spilerdug nar du ska
hjalpa en person att bdja eller stracka ett eller bagge benen.

| vagledningen har vi anvant gron spilerdug. Du kan ocksa anvanda den roda,
nar du tillexempel dnda ska ha den till att ta av och pa strumpor.
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Vi anvander oftast smabitar i storleken 25-30 cm bred och 100 cm lang

Hjalp till bdjning av ben

Vik biten en gang.

Vik darefter den vikta biten 1-2 gan-
ger.

Den del av biten som inte ar vikt
( de tva andarna) ska motsvara
fotens langd.




Placera biten med vikningen nerat.

TIPS: Be personen vicka pa foten
uppat sa ar det latt att glida biten in
under halen.

Kom ihag att dppningen pa biten
ska vara mot fotdandan av sangen.

Den del av biten som inte ar vikt ska
motsvara fotens langd.

Veckla ut biten.



Du kan valja att arbeta med att dra
som pa bilden, eller att skjuva. Om du
valjer att skjuva staller du dig med
ansiktet mot peronen.

Fatta ett stadigt tag runt vristen och
strax over eller under knavecket. Ro-
tera benet litet utat.

Stimulera till bojning av benet.
Du kan hjalpa till genom att glida foten
uppat pa spilerdugen.

Det ar handen pa foten som trycker,
handen vid knat styr och stottar knale-
den.

TIPS: Kom ihag din viktoverforing.

Stabilisera benet och ta bort spiler-
dugen genom att dra i det undre lag-
ret.



Nar det behovs extra faste anvands antihalk.

Placera spilerdugsbiten som visas pa
sid3.

Placera en bit antihalk, en engangstvatt-
lapp eller liknande pa spilerdugen. Du
behover inte fasta under hela halen.

Fatta ett stadigt tag runt vristen och
strax over eller under knavecket. Ro-
tera benet litet utat.

Stimulera till bojning av benet.

Du kan hjalpa till genom att glida
foten uppat pa spilerdugen.

Stabilisera benet och ta bort spiler-
dugen genom att dra i det undre lag-
ret.

Nu star foten stabilt pa underlaget.




Ta bort antihalk

Vik spilerdugen som pa sid 2.

Den del av biten som inte ar vikt
ska motsvara fotens langd.

Fast spilerdugen, med vikningen
nerat, under antihalken/tarna.




Spilerdugen behover inte langre
in an vad som visas har.

Ta tag om vikningen pa var
sida om foten.

Veckla ut vikningarna i omg-
angar.




Om personen har egna resur-
sen kan den nu sjalv stracka ut
benet genom att foten glider
pa spilerdugen.

Du kan ocksa styra benet sa
att det stracks ut.

Fordelen med att inte fasta anti-
glidet under halen ar bland an-
nat att du nu har det liggande
|6st, latt att ta bort.

Da minskas risken for
skjuvskador i den tunna huden
pa halen.
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Tunge ben - hjzelp til bgjning (udgave ex. 01)g

Spilerdug er CE-maerket i overensstemmelse med Det Medicinske Direktiv
93/42/EC og lever op til standard DS/EN 12182 2002-07-08 4. udgave.




