Pakladning

Blus pa och av - i sang

Med denna vagledning hoppas vi kunna inspirera er, som i vardagsarbetet
hjalper personer med att fa blus/tréja pa och av.
Exemplen visas alla i sang da det oftast ar det basta bade for personen och

for hjalparna.
De metoder som anvéinds kan likavél anvéindas for sweater, t-shirt och
andra plagg som kndpps fram.
Se i Ovrigt vagledningen - Pakladning—Skjorta och troja i sang
- Pakladning— Blus, troja och skjorta i rullstol
- Pakladning—Generellt
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Generellt

Basunderlag

Ar ett enkelt lager spilerdug, som minskar friktionen mellan underlaget och kropp/
klader ( har ar den gron).

Vi valjer som utgangspunkt ett enkelt lager vid pakladning, da dubbel lager, som
alltid anvands vid forflyttning blir for glatt, sa det kan sluta med att ni far halla fast
personen samtidigt som ni arbetar med kladesplagget.

Strimlor

Ar ett vikt stycke stycke spilerdug (har rosa), som tillsammans med basunderla-
get ( har gron) kan fungera som en sandwich, som plagget dras imellan. D3
minskar vi friktionen mellan sa val kropp som kladesplagg och underlag, vilket
ger ett bra skydd fér huden och avlastning for hjalparen.



Strimlor pa armarna

Vikta stycken spilerdug, som ”packar” in en arm sa att armen pa plagget lattare
glider pa och av eller eventuellt arm inte glider upp till exempel nar en trdja ska
dras 6ver en langarmad blus/troja.

Kom ihag att placera 6ppningen pa strimlan sa att den kan anvandas till flera om-
raden och s3 att den latt kan tas bort. Om man vill kan man gora ett hal i spilerdu-
gen for att fixera strimlan om handen eller fasta pa tummen.

Se i Ovrigt vagledningen - Pakladning—Skjorta och trdja i sang
- Pakladning— Blus, Troja och skjortai rullstol

- Pakladning—Generellt

Besok var hemsida, dar finner du vagledningar och videos.



Tajt blus pa — Passiv person

Vik strimlan sa att du latt kan glida in den under
armen.

Placera 6ppningen upp mot per-
sonens skuldra och vikningen
ner mot handen.

Vik spilerdugen runt om ar-
men.

Om personen har ett grepp kan
den halla fast spilerdugen.

Om inte, fast spilerdugen om
handen eller tummen. sesid 7.




Dra armen over handen.

Personen slapper sitt grepp i spi-
lerdugen eller hjalps till det.

Medan den ena hjadlparen haller i
armkanten, glider den andra hjal-
paren armen upp forbi armbagen
med flata hander. D3 utnyttjas gli-
det bast.




Frigor den yttre spilerdugstrim-
lan genom att dra diagonalt.

Spilerdugen ska inte helt bort
utan bara forbi arnbagen.

Placera den l6sgjorda delen
upp omkring skuldran.

Placera nu en strimla under
den modsatta armen.



Om personen inte har ett grepp, sa fast
strimlan pa handen eller tummen i ett klippt

hal. sesid 20

Dra armen over handen och frigor
spilerdugen fran handen.

Medan den ena hjalparen haller
emot i armkanten, glider den
andra armen upp forbi armbagen
med flata hander.

Frigdr nu den yttersta spilerdugen
genom att dra diagonalt. Spilerdu-

gen ska inte helt av, bara forbi
armbagen!

Dra blusen upp till armhalan.

Glid spilerdugen runt skuldran och
langs med kroppen.




Glid blusen upp runt skuldran. Den
skuldra som personen vands over
pa!

Vand personen over pa sidan,
over pa den roda strimlan du la-
de langs med kroppen.

Ta eventuellt bort kudde, om det
inte skett tidigare, for att stimu-
lera till framat6jning av nacke.
Samla ihop blusen och glid den
over huvudet.

Vik ut blusen bak i ryggen.




Bagge hjalpare drar nu samtidigt
i blusens nedre kant, i ma-
drassniva, langs med ryggen.

Blusen glider da mellan de tva
lagren spilerdug (réd och gron).

Vippa personen tillbaks pa ryg-
gen och ta bort spilerdugen.

Dra dar det ar lattast att fa tag i
strimlan och i den del som van-
der bort fran huden.



Tajt blus av—Passiv person

Vik en strimla spilerdug pa lang-
den sa att den tacker fran huvu-
det och ner forbi bakdelen. Gor
momentet pa bagge sidor.

Se mer pa sid 2 och 20.

Fast under tyngdpunkterna i eta-
pper, backen och skuldra, gor lika
pa bagge sidor.

Lagg handerna i vikningen och
glid in till mitten av kroppen.
Gor lika pa bagge sidor och arbe-
ta i etapper.
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Om tva hjalpare gér momentet
samtidigt kan man latt kanna nar
styckena nar mitten.

Vippa personens backen och vik
blusens nedre kan upp runt spiler-
dugen.
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Vippa backenet litet mot motsatt
sida och vik blusen runt spilerdugen
dven pa denna sida.

Dra nu samtidigt blusen upp un-
der kroppen, i nivda med madras-
sen.

Vik samman blusen nar ni nar
skuldrorna.
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Nu kan ni valja pa att av armarna pa
bagge sidor samtidigt,som vi gor har
eller en i taget om det till exempel ar
nedsatt rorlighet i en arm eller
skuldra.

Glid blusen upp over skuldran ovanpa
spilerdugen.

Anvand den réda strimlan till att
packa runt armen fére du tar bort ar-
men pa blusen.

Glid armen utanpa spilerdugen, sa
du minskar friktionen mellan de 2
lagren spilerdugen. Gor samma pa
motsatt sida.
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Samla ihop blusen och for den
over personens huvud.

Fodra nu halslinningen med
spilerdug.

Glid spilerdugen in under nack-
en. Dar det ar gott om plats!
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Glid armen och resten av blusen
in under personens nacke, sa att
blusen glider mellan den roda
och den grona spilerdugen.

Vippa personens huvud till mot-
satt sida och for spilerdugen och
halslinningen nara personens
huvud.

Vippa nu personens huvud mot
motsatt sida sa du latt kan ta bort
blusen och spilerdugen.
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Spilerdug och storlekar

En strimla ar ett stycke spilerdug, som ar vikt och darmed ligger dubbel.
Strimlor minskar friktion och ar |att att bade placera och ta bort.

Kom ihag att placera 6ppningen/andarna sa att de latt kan nas, nar du ska ta
bort spilerdugen. Dra alltid i den del som vander bort fran huden.

Strimlor till halvt in under kropp:

100 cm. lang och 100 cm. bred, som viks pa mitten.

Strimlor till arm:
150 cm. lang och 35 cm. bred, som viks pa mitten, ev hal klipps cirka 3 cm fran
vikningen.

Basunderlag:

120 cm. 1ang x 100 cm. bred, som laggs sa att den tacker fran huvud till bakdel.

Spilerdug er CE-maerket i overensstemmelse med Det Medicinske Direktiv 93/42/
EC og lever op til standard DS/EN 12182 2002-07-08 4. udgave. E
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