Pakladning

Generellt

Den har vagledningen innehaller nagra av de generella teknikerna for an-
vandning av spilerdug vid pa— och avkladning. Den roda spilerdugen an-
vands till pakladning eftersom den ar foljsam och mjuk.
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Rotation av kroppen

Vid pa/avkladning i séng ar vi beroende av att kunna latta pa tyngdpunkter-
na for att fa de olika kladesplaggen pa plats.

Vi kan rotera kroppen/kroppsdelar for att
skapa tillrackligt utrymme.

Vid rotation av till exempel rumpan sa att
vikten hamnar pa ena skinkan skapar det
utrymme for sa att byxans bakdel eller
spilerdugen kan placeras.

Vi foredrar att rotera/luta personen
framfor att vanda. Det ar behagligare for

personen och mindre kravande for mig

som hjalpare.

Sandwich metoden

Nar det inte ar tillrackligt att vippa/rotera
en kroppsdel placerar vi spilerdug mellan
kroppsdelen och underlaget.

y | 2 stycken vikt spilerdug placeras till exem-
pel under rumpan. Den spilerdug som lig-
ger mot kroppen hamnar innanfor exem-
pelvis byxan och byxan kan dras pa plats.

| Vikallar det en sandwich, da tyget ar om-
givet av segeluk som “hamburgare i ham-
burgerbrod”.

Herved nedseettes friktion mellem hud og
t@j samt mellem t@j og underlag.



Smabitar

Smabitar, ar vikt spilerdug i varierande
bredder och langder. Storleken pa bitarna
beror pa vad de ska anvandas till.

Vi anvander smabitar nar en kroppsdel
behdver omgardas av dubbel spilerdug.
Till exempel ndar man ska ta pa tranga
byxor eller nar en skjorta ska 6ver en
armbage.

De kan ocksa anvandas for att ta pa
strumpor och skor.Kom ihag att du latt ska
kunna dra bort spilerdugen genom att dra
i den del som vander bort fran kroppen.

Underlag

Nar vi anvander smabitar brukar vi lagga
en enkel gron spilerdug pa madrassen
for att minska friktion mellan personen
och underlaget. Kom ihag att lagga spi-
lerdugen enkel, om den ar dubbel glider
personen i sangen ivag nar pakladnin-
gen paborijas.




Rotation av backen — Passiv person

Vik ett draglakan/handduk pa langden
och nagra ganger till sa att den blir
lagom bred att arbeta med. Vik sedan
nagra ganger pa langden

Spilerdud
Helle Bugs®

Placera din hand i vikningen och placera pa
madrassen. Hjadlpare tva roterar benet me-
dan du placerar draglakanet in under knana.

Medan hjalpare tva drar diagonalt i
draglakanet stimulerar du samtidigt be-
net till bojning.

Hjalpare haller benet bojt genom att halla
draglakanet mot madrassen. Rotation av
bakdelen ger plats till att placera spiler-
dug, dra upp byxor osv.
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