Pakladning

Trdja och kofta i rullstol

Pa-och avkladning av 6verkropp innehaller mdnga moment som paverkas av per-
sonens resurser bade vad galler mental féormaga, muskelstyrka, balans i sittande
och ledrorlighet.

Vi hoppas att exemplen i denna vagledning kan inspirera er som i det dagliga ar-
betet arbetar med att att hjalpa andra med att fa blus, tréja eller liknande av och
pa.

De metoder som anvdiinds till tréja kan likavdl anvdndas till skjorta, jacka mm.
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Generellt

Nagot om klader
| vart arbete med pa och avkladning av 6verkropp har vi bland annat erfarit:

- Kladerna ska passal!

- V-hals, batringning eller djup urskarning gor det lattare att fa plagget over
huvudet.

- Raglanarm ger storre 6ppning och gor det lattare att fa armen av eller pa.

Rotation av overdel

For att fa plats for plagget, vara hander mm.
Behover vi utrymme och att ryggen slapper
fran underlaget. Det uppnas lattast genom att
rotera personens overkropp, till exempel ge-
nom att personen griper tag i motsatt armstéd,
dack eller annat. Rotationen motsvarar att vi
lattar i liggande stallning.

Strimla

Ar ett vikt stycke spilerdug ( har rosa). Nar man
anvander tva strimlor samtidigt fungerar de
som en sandwich, som plagget dras mellan. Da
minskas friktionen mellan kropp och plagg samt
mellan plagg och rullstolsrygg. Det ger ett bra
skydd till huden, sakrar att plagget sitter pa ratt
plats och det avlastar hjalparen.

Strimla pa armen

Vikt spilerdug, som ”“packar” in en arm sa att ar-
men lattare glider pa eller av. Kom ihag att pla-
cera Oppningen pa strimlan sa att du kan an-
vanda den till fler omraden och sa att den ar
|att att ta bort. Du kan ev. Anvanda ett hal till
att fixera strimlan pa handen, sesid 12
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Troja pad i rullstol— delvis aktiv person

Satt pa tréjan pa armarna, starta med
den ”“bdasta armen” om det finns en
skillnad.

Dra trojan upp Over brostet.

Placera en strimla pa per-
sonens huvud med
Oppning mot pannan sa
att den ar latt att ta bort.
Denna strimla anvands
ocksa till ryggen.




Glid tréjan 6ver huvudet och
over spilerdugen.

Ratta till spilerdugen i bagge sidor 6ver
skuldrorna sa trojan lattare kan glidas
pa plats.

Dra ner tréjan sa langt du kan, ner
mot rullstolsryggen.




Kom ocksa ihag att dra ner trojan litet
fram.

Lat personen ta tag om motsatt armstod

for att stimulera rotation av éverkroppen.
Se sid 2.

Satt handen i spilerdugens vikning och
glid den ner till sittdynan.

GOr samma sak pa motsatt sida.

Fast ytterligare en bred strimla spilerdug
pa kanten av rullstolsryggen.

Kom ihag att placera 6ppningen sa att
spilerdugen ar latt att ta bort och garna
sa att du har en vikning du kan arbeta
med.




Lat personen ta tag om motsatt
armstod for att stimulera till rotati-
on av 6verkroppen. sesid 2.

Satt handen i vikningen pa strimlan
och glid den ner till rullstolsdynan.

Gor samma sak pa motsatt sida.

Vik upp en liten kant pa tréjan, 1-2
cm, satt handen/fingrarna ner i
vecket.

Glid ner tréjan mellan de tva strim-
lorna spilerdug.

GOr samma sak pa motsatt sida.

Beroende pa person och material
upprepas eventuellt proceduren
tills tréjan ar pa plats.



Ta bort den yttre spilerdugen forst! Dra
diagonalt i den yttersta delen.

Byt sida om spilerdugen skulle sitta fast.

Om personen roterar dverkroppen pa
samma satt som nar spilerdugen pla-
cerades minskar motstandet ytterligare.

Ta bort den inre spilerdugen, den
som ar under tréjan, genom att dra
i den del som vander bort fran
kroppen.




Troja av i rullstol—delvis aktiv person

Lagg tva strimlor vikt spilerdug pa varandra med
vikningarna uppat.

Gor en vikning pa styckena, ca. 5 cm.

Fast spilerdugen i kanten mellan perso-
nens rygg och rullstolsryggen.

Vikningen vander in mot rullstolsryggen.




Satt handen i vikningen och glid spiler-
dugsstrimlorna ner mellan personens
rygg och rullstolsryggen.

Lat ev. personen ta tag om motsatt
armstod/hjul for att stimulera till rota-
tion av dverkroppen. sesid 2.

GOr samma pa motsatt
sida.
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Vik tréjans nedre kant upp runt om
den inre strimlan spilerdug och dra
tréjan uppat.

Hall ev i den yttre strimlan i borjan.

Lat ev. personen ta tag om motsatt
armstod/hjul for att stimulera till ro-
tation av 6verkroppen. sesid2.




GOr samma sak i motsatt sida.

Kom ocksa ihag att dra upp
trojan fram.

Dra nu upp tréjan over bagge
skuldrorna.
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Anvand den |6sa anden inne i trojan.
Placera den dubbelvikt pa personens
huvud.

Samla ihop tréjan och glid bort
den 6ver personens huvud medan
denne bdjer i nacken.

Ta av armarna, en at gangen.
Utnyttja ev. spilerdugen, om en arm ar svar

att ta av. Ta bort strimlan genom

att dra diagonalt i den del
som vander bort fran
kroppen.

Dra i etapper och byt sida
vid motstand. Lat ev. per-
sonen ta tag om motsatt
armstod/hjul for att sti-
mulera till rotation.
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Kofta pa i rullstol—delvis aktiv person

Har anvander vi tva strimlor spilerdug,

en strimla till vardera arm.

Fast strimlan runt den ena han-
dens tumme.

Borja med den ”svagaste armen”,

om det ar skillnad.

Vik och forma spilerdugen runt

handen.
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Vik strimlan runt armen och upp forbi
armbagen.

Glid koftans arm over handen.

Frigdr nu strimlan fran tummen och
glid armen upp Over armbagen.
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Dra disgonalt i den yttre delen av strim-
lan. Dra tills vikningen ar forbi armbagen
men den ska inte lossna.

Byt dragriktning om du moéter motstand.

Placera den yttersta delen av strimlan
upp pa skuldran och glid armen pa
plats.

Frigor mer spilerdug och placera den pa
personens skuldra och dvre delen av

ryggen.
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Dra koftan diagonalt/pa skra nedat sa att
axelsdbmmen kommer bak pa ryggen.
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Satt en strimla pa plats pa motsatta ar-
men.

Dra tréjan snett nedat och fram till mot-
satt sida.

Hall armhalan nara personens kropp och
langt ner mot personens strackta arm. D3
kravs inte sa mycket rorelse i skuldra och
armbage for att fa armen pa plats.

Glid pa armen.
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Placera delen av strimlan pa den
ovre delen av ryggen.

Korrigera koftan sa att sommarna
sitter som de ska pa axlarna och i
bagge sidor.

Lat personen luta sig framat sa att
ryggen blir fri. Det kan goéras 6ver en
sang eller ett bord till exempel.

Dra ner koftan bak pa ryggen.

Ta bort de tva strimlorna spilerdug.

Dra i den del som vander bort fran
kroppen.
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Kofta av i rullstol—delvis aktiv person
~~

/ Gor en vikning pa ca. 5 cm pa en
strimla spilerdug.

Fast strimlan med vikningen in mot
rullstolsryggen.

Lat ev. personen ta tag om motsatt
armstod/hjul for att stimulera till ro-
tation av 6verkroppen. sesid2.

Satt handen ner i vikningen och
glid spilerdugen ner mellan perso-
nen och rullstolens rygg.

Glid strimlan ner till koftans kant.
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Vik koftans nederkant upp 6ver spi-
lerdugen.

GoOr samma sak pa motsatt sida och
glid upp koftan i bagge sidor.

Dra upp trojan, eventuellt i etapper,
till skuldrorna.
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Anvand den fria anden av strimlan.

Placera den, ordentligt vikt pa per-
sonens huvud.

Samla ihop koftan och glid bort den
over personens huvud, medan den-
ne bojer pa nacken.

Glid av armarna med avigsidan utat. Starta

med den “friska armen”, om det ar skillnad

_+ Ateranvind ev

. strimlan genom att
vika den runt om en
ev samre arm fore
. armen glids av.
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Stimlor och storlekar

Strimlor till arm:

150 cm. lang och 35 cm. bred, som viks
pa mitten. Eventuella hal klipps cirka tre
cm fran vikning.

Strimla:
150 cm. lang och 50 till 60 cm. bred,
beroende pa personens dimensioner.

Anvandning av diagonaler

Om personen har nedsatt rorlighet i
skuldra och eller armbage, kan ni med
fordel dra troja/skjorta diagonalt ner
bak pa personens rygg. Da 6kas lang-
den pa troja/skjorta och det ar lattare
att fa en arm i armhalet, sarskilt nar du
placerar armhalet nara kroppen.

Spilerdug er CE-maerket i overensstemmelse med Det Medicinske Direktiv 93/42/EC
og lever op til standard DS/EN 12182 2002-07-08 4. udgave.

Paklaedning Bluse og Trgje i kgrestol (udgave 001)



