Att placera och ta bort lyftsele pa person i

rullstol

Personer som har behov av att forflyttas med lyft har oftast inte resur-
ser till att luta sig framat eller lyfta pa benen nar lyftselen ska placeras

eller tas bort.

| denna vagledning ger vi exempel pa hur du kan anvanda spilerdug for
att underlatta arbetet och samtidigt sakra upp att du inte drar i perso-

nens hud eller klader.
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Placering av lyftsele med tva lager spilerdug

For att glida ner lyftselen bakom ryg-
gen anvander vi tva lager spilerdug.

TIPS: Bredden pa spilerdugen ska
tacka ryggen och ga en bit ner pa 13-
ren, da blir det lattare att korrigera
lyftselen senare.

Lagg ihop de tva styckena och vik dem
i dragspelsveck ungefar till mitten av
styckena.

Fa personen att rotera dverkroppen
bort fran dig. Fast den vikta delen
mellan rullstolen och personens rygg.

TIPS: Nar personen roterar overkrop-
pen far du battre plats att arbeta; just
nu med att fasta spilerdugen, senare
med att glida selen pa plats, osv.




Fa personen att rotera bort fran dig pa
motsatt sida.

Placera handen i vikningen och glid ner
spilerdugen langs med sidan av perso-
nens rygg och ner till laret.

Har glids spilerdugen ner mot sidan av
laret.

Byt sida och fa personen att rotera over-
kroppen bort fran dig.

Glid spilerdugen pa plats.

Upprepa om det behovs tills spilerdugen
ar pa plats.

Spilerdugen ska tacka det omrade pa
rygg och sidor som lyftselen ska tacka.



Vik bendelarna sa att de ligger utanpa lyft-
selen.

Dela pa spilerdugslagren sa blir det lattare
att placera selen.

Fa personen att rotera 6verkroppen bort
fran dig.

Fast selen mellan de tva lagren spilerdug.

Placera din hand i vikningen och glid ner
selen langs med personens rygg.

Utnyttja utrymmet pa sidan av kroppen.



Byt sida och fa personen att rotera bort
fran dig.

Placera handen i vikningen och glid ner
selen langs med ryggen.

Upprepa tills selen ar pa plats.

Ta tag om bagge benstropparnas nedre/
inre kanten— gor latta lugna sagrorelser
sa att lyftselen glider ner pa plats.

Tips: Satt dig pa en 1ag pall/stol nar selen
korrigeras pa plats.

Be personen lyfta hdlen fran fotplattan sa
ar det lattare att placera bendelen mellan
|ar och sittdyna.




Dra bendelen pa plats i sitsens niva sa
slipper du att lyfta.

Upprepa pa motsatt sida.

Ta bort spilerdugen mellan personen och
lyftselen.

Det andra lagret kan ligga kvar i rullsto-
len.

Vik ut hornet av den inre silerdugen och
dra bort den diagonalt.

Fortsatt dra diagonalt.

Ta tag langre in pa spilerdugen allt-
eftersom den frigors.




Bendelar under tunga ben

Anvand ett stycke spilerdug som nar
det ar vikt tacker det omrade bende-
len ska tacka under personens lar.

Vik spilerdugen en gang pa tvaren.

Och vik den nu en gang till pa lang-
den.

Nu har du ett stycke som tacker den
del av bendelen som ska placeras
under personens lar.




Vik spilerdugen runt om bendelen med
Oppningarna i riktning mot knat.

Du kan dra i bendelen samtidigt som du
haller i spilerdugen. Da ar det latt att fa
spilerdugen tillrackligt langt upp pa sidan
av laret.

Tips: Oftast behover friktionen minskas
bade under laret och langs med hoften.

Fast spilerdugen, med bendelen i, langs
med laret och glid anden av bendelen
runt om benet vid knat.




/ \ Dra fram bendelen och korrigera med dia-

// X
7' gonaladrag.

Dra i niva med sitsen sa slipper du lyfta.

Ta bort spilerdugen genom att dra i det inre
lagret framme vid knat.

Tips: GOor sma diagonala drag sa utnyttjar
du glidet bast.

Upprepa pa motsatt sida:
Vik spilerdugen runt om bendelen med

Ooppningarna i riktning mot knat.

Dra i bendelen samtidigt som du halleri
spilerdugen. D3 ar det latt att fa spilerdu-
gen tillrackligt 1angt upp pa sidan av laret.




Fast spilerdugen, med bendelenii,
langs med laret och glid anden av ben-
delen runt om benet vid knat.

Dra fram bendelen och korrigera med
diagonala drag.

Dra i niva med sitsen sa slipper du
lyfta.

Ta bort spilerdugen genom att dra i
det inre lagret framme vid knat.
Tips: GOr sma diagonala drag sa ut-
nyttjar du glidet bast.
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Ta bort lyftsele bakom rygg—manuellt

Anvand ett stycke spilerdug som nar det ar
vikt tacker personens rygg.

Starta vid vikningen och vik spilerdugen i
dragspelsveck till mitten av stycket.

Alternativ : Du kan i stallet gora en enkel
vikning som du placerar din hand i nar du
glider ner spilerdugen bakom ryggen pa
personen.

Lat personen rotera 6verkroppen bort
fran dig.

Fast den vikta delen mellan rullstolen och
personens rygg.

Las tips pa sid 2.
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Placera handen i vikningen och glid ner
spilerdugen langs med sidan pa perso-
nens rygg.

Byt sida och |at personen rotera over-
kroppen bort fran dig.

Fast spilerdugen och glid den pa plats.

Upprepa om det behdvs fran varje sida.

Vik bendelen nedat och dra bort den un-
der laret.
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Dra bort bendelen s3a att den hanger
|6st ut fran sidan av rullstolen.

Upprepa pa motsatt sida.

Ta bort lyftselen genom att dra diago-
nalt.

Tips: Om du viker upp bendelen ba-
kom lyftselen undviker du att den fast-
nar.
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Byt sida om det gar trogt.

Tips: Om du placerar en bit spilerdug
mellan rullstolsryggen och lyftselen
minskas motstandet ytterligare.

Ta bort spilerdugen genom att dra i den
del som ligger mot rullstolens rygg.

Dra diagonalt.

Byt dragriktning om det gar trogt.
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Ta bort lyftsele bakom rygg—med taktlift

Dra bort bendelen sa att den hanger |6st
vid sidan av rullstolen.

Se sid 11 och 12.

Upprepa pa motsatt sida.

Placera alla fyra 6glorna pa lyftoket.

Da minskas risken att nagon av strop-
parna fastnar i rullstolen.
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Hoj taklyften

Lyftselen glider nu av utan dina
krafter och utan att det drar i klader
eller hud.

Nar lyftselen frigjorts tas spilerdugen
bort.

Drai den delen av spilerdugen som
ligger mot rullstolens rygg, dra diago-
nalt.

Vagledande storlekar som vi har anvant.

65cm. X 100cm.: Placering av ben- 100cm. X 100cm. Placering av
delar sid 7 och ta av lyftsele sid 11 lyftsele med 2 lager sid 2.
och 15.

Spilerdug er CE-maerket i overensstemmelse med Det Medicinske Direktiv 93/42/EC ik
( ‘ og lever op til standard DS/EN 12182 2002-07-08 4. udgave

Sejl -at placere og fijerne sejl pa person i kgrestol . (Udgave 001). 16



