Pakladning

Skjorta och kofta i sang

Med denna vagledning hoppas vi kunna inspirera er, som i det dagliga arbetet
hjalper personer med att fa skjorta/kofta av eller pa.

Alla exempel visas i sang da detta oftast ar situationer dar det ar lampligast ba-
de for patient och personal.

De metoder som visas med skjorta kan likavél anvindas till andra plagg med
oppning fram. Istdllet fér séing kan duschbrits anvidndas.

Se i Ovrigt vagledningarna — Pakladning— Trbja av och pa i sang
— Pakladning—Troja och kofta i rullstol

— Pakladning—Generellt
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Generellt

Basunderlaget ar ett enkelt stycke spilerdug, det minskar friktionen mellan un-
derlaget och plagget (har ar den gron).

Vi valjer att ha ett enkelt stycke vid pakladning da ett dubbelt lager som an-
vands vid forflyttning kan bli for halkigt. D3 kan det sluta med att ni far halla i

bade patienten och spilerdugen!nér ni ska ta pa plagget!

Strimlor ar ett stycke vikt spilerdug (har réd), som tillsammans t.ex. Ett basunder-
lag ( har gron) kan fungera som en sandwich som plagget kan dras mellan. D3
minskar vi friktion mellan kropp, plagg och underlag vilket ger ett gott skydd ftill

huden och avlastning for hjalparen.

Se mera i haftet Generell pakladninl



En strimla pa en arm

Ett vikt stycke spilerdug ”"packar in” en arm sa att armen lattare glider av eller pa.
Kom ihag att placera 6ppningen pa strimlan sa att du kan anvanda den till fler
omraden och sa att den ar [att att ta bort. Man kan anvanda ett hal for att fixera

strimlan vid handen. se meri hiftet Generell pakladning

Anvandning av diagonaler.

Till en person med nedsatt rorlighet i axlar och armbagar kan man med fordel
dra skjorta/kofta diagonalt ner bakom patienten. Da 6kas langden pa tréjan
och det ar lattare att fa i en arm i armhalet, sarskilt nar du placerar armhalet
nara kroppen.



Vik ett stycke spilerdug, som
tacker fran bakdel till huvudet.

Vippa patienten (det ar inte en
vandning) och fast spilerdugen
med vikningen nedat i etapper
vid backen och skuldra.

Satt handerna , med handfla-
torna uppat i vikningenl och
glid spilerdugen till mitten av
kroppen vid backen och
skuldra.

Vippa patienten till motsatt
sida och veckla ut spilerdugen.




Hjalp patienten pa med ar-
marna. Anvand ev en strimla
spilerdug for att underlatta.

Se sida 3 samt i haftet Pakladning—Skjorta pa
och avisang.

Lagg en strimla runt om
skuldran och glid skjortan pa
plats over den.

Placera skjortan sa att axels-
ommen ligger langt ner pa
skuldran. Da for du mer langd
pa skjortan att arbeta med. |

Se sida 3.



Vippa patienten och glid in skjor-
tan mellan den réda och gréna

spilerdugen.

For in armen mellan den roda

och grona spilerdugen. Har gor
vi det under nacken da det ar ett

naturligt halrum.

Vik ev skjortan i veck och glid in

det sista.




Kontrollera sa att skjortans
sidsom ligger langs patientens
sida.

Vippa patienten, det ar inte en
vandning, och dra ut skjortan
pa motsatt sida.

Leta ratt pa armen och dra
den diagonalt utat nerat.




Placera skjortan med armhalet
nara kroppen och sa langt ner
som moijligt.

For handen neri armen.

Uppmarksamma hur litet rorlig-
het som kravs i axel och arm-
bage.

Se sida 3.

Dra darmen pa armen.




Dra skjortan pa plats sa at
den tacker skuldran.

Vid behov, dra diagonalt i
skjortan for att vara saker pa
att den inte finns nagra veck.

Utnyttja glidet uppe vid skuldror-
na och bak pa ryggen. Justera
skjortan sa att den sitter bra pa
plats.



Kontrollera att axelsommen lig-
ger pa plats fore spilerdugen tas
bort.

Vippa patienten och glid
bort den réda spilerdugen
under kroppen.

Ta bort den roda spilerdugen
genom att dra i den del som
vander bort fran kroppen.
Byt riktning om det blir tungt.
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Skjorta av i sang—Passiv patient

Vik dubbel spilerdug pa langden.

Langden ska tacka fran backen till
huvudet och i hela kroppens
bredd.

Anvan alternativt tva stycken som
placeras in till mitten fran var
sida.

Se mera i broschyren Pakladning— Troja av och av i

sang.

Vippa patienten och fast spilerdu-
gen med vikningen nedat under
backen och skuldra.

Fast i etapper.

Placera handerna pa vikningen
och glid in spilerdugen till halva
kroppen. Arbeta i etapper.
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Vippa patienten till motsatt
sida och vik ut spilerdugen
langs med kroppen.

Spilerdugen ska placeras helt
ner till skjortans kant.

Vippa patienten och vik skjor-
tans nedre kant runt om spiler-
dugen.

Gor likadant pa bagge sidor.
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Hall tag i skjortan (och ev spilerdu-
gen) dra nu upp skjortan under pati-
enten i bagge sidor. Arbeta i ma-
drassniva och inte uppat.

Dra skjortan over till den ena si-
dan uppe vid skuldran.

Placera spilerdugen runt om

axeln.

Glid armen over spilerdugen sa att
du utnyttjar glidet mellan de tva
lagren.
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En vass armbage kommer man
|attare forbi med spilerdugen
pa bagge sidor om skjortan.

Dra av armen helt.

Packa in den armen som ni
tagit av i spilerdugen.
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Vippa kudden och glid in
skjorta/spilerdug under nacken.

Vippa huvudet till motsatt
sida.

Ta emot skjorta/spilerdug pa
motsatt sida och dra ut den.

Glid skjortan av armen.
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Spilerdug och storlekar

En strimla ar ett stycke spilerdug som ar vikt och darmed ligger dubbel. Strimlor
minskar friktion och ar latta att bade placera och ta bort.

Kom ihag att placera 6ppningarna/andarna sa att de latt kan nas nar spilerdu-
gen ska tas bort. Dra alltid i den del som vander bort fran huden.

Strimlor till halvt in under kropp:

100 cm. lang x 100 cm. bred, som viks pa mitten.

Strimlor till helt in under kropp:

100 cm. lang x120 cm. bred, som viks pa den smalare ledden.

Basunderlag: SE——

120 cm. 1ang x 100 cm. bred, som laggs sa att det tacker fran huvudet till forbi
bakdelen.

Of=10
Spilerdug er CE-maerket i overensstemmelse med Det Medicinske Direktiv 93/42/EC
og lever op til standard DS/EN 12182 2002-07-08 4. udgave.
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