Forflyttningsteknik

Utnyttja det naturliga rorelsemadnstret

Arbetsuppgift

Matning av draggraft vid vandning eller hogre upp i sang
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Vandning

Det ar samma person som ligger i sangen och det ar samma personer som utfor
arbetet.

Vagarna dras ut fran skuldra och hoft. Arbeta i ett lugnt tempo.

Las av vagen nar det ar som tyngst.

Huvudet bortvant, ingen arm over kroppen, inga bojda ben.

Skuldra:
Hoft:

Skuldra:
R Hoft:

Huvudet vant mot hjdlparen, arm over kroppen, inga bojda ben
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Huvudet vant mot hjalparen, arm 6ver kroppen, ett ben bojt
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Vandning

Samma forutsattningar som pa sida tva men med en hjalpare som drar.
Ett kvastskaft tras genom draglakanets 6glor som bilden visar. Arbeta i ett lugnt
tempo. Las av vagarna nar det ar som tyngst.

Huvudet bortvant, ingen arm over kroppen, inga bojda ben.

Resultat:

Resultat:

Huvudet vant mot hjilparen, arm odver kroppen, ett ben bojt ben.
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Hogre upp i sang
Valj sjalva om tva personer ska arbeta pa var sida eller om en hjalpare dra fran
huvudandan som det visas har.

Lagg ett lager spilerdug under draglakanet som det beskrivs i texten infor varje
uppgift. Arbeta i ett lugnt tempo.

Kroppen ligger utstrackt— spilerdug under hela kroppslangden.

Resultat:

Benen bdjda som pa bilden— ingen spilerdug under benen.

Resultat:

o

Benen bojda, lyft huvudet— ingen spilerdug under benen.

Resultat:

Resultat:

Spilerdug er CE-maerket i overensstemmelse med Medicinsk Direktiv 93/42/EC
( ‘ og lever op til standard DS/EN 12182 2002-07-08 4. udgave.
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