Placera Spilerdug ner bakom ryggen

| den har vagledning visar vi hur ni kan placera Spilerdug ner bakom ryggen pa en
person, utan att behova vanda personen.

Detta kan vara anvandbart vid bariatriska personer saval som hos personer
med t.ex. smartor, dalig rumsuppfattning, yrsel eller illamaende.

Brehms Spilerdug ApS
+45 57648351 — info@spilerdug.dk — www.spilerdug.se


mailto:info@spilerdug.dk
http://www.spilerdug.dk

Stall om majligt in sangen i sittlage.

Vik 2 st. Spilerdug lagda pa ovanpa varandra (100x130 cm) fran den korta anden
i breda fallar (ca 20 cm).

Vik tills det aterstar ca
30 cm under fallen.




Anvand handen narmast personen for att
vika ut fallen.

Vand handflatan uppat och ta tag om fallen.
Vik ut en fall i taget.

Be personen att lyfta huvudet.

Vand fallen ner mot madras-
sen och glid Spilerdugen, med
fallen forst, ned forbi skulder-
bladen.

Arbeta symmetriskt och hall
Spilerdugen utspand, sa att
den ligger slatt under ryggen.

Se under hela arbetet till att
den arbetande handen ligger
sa tatt mot personen som

mojligt.

Vand er om sa att ni star med
ansiktena mot huvudgaveln.

Vik ut en eller tva fallar, tills

ni nar ner till midjan.

Det ar viktigt att ni jobbar i
samma tempo.




Sank ner ryggdelen vagratt
igen.

Vik ut resten av fallarna forbi

rumpan.

Nar den ar helt utvecklad ska
Spilerdugen na ner till mitten
av laret.

Nu kan ni:

flytta personen hogre
upp i sang
vanda personen

flytta personen till en
sangkant

placera lyftsela utan att
vanda personen

Spilerdug ar CE-markt i 6verensstémmelser med det medicinska direktivet 93/42/
EG och uppfyller kraven i standard DS/EN 12182 2002-07-08 4, utgava.
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