Vagledande storlekar pa Spilerdug

De matt som anges i den har broschyren ar exempel pa stycken som vi anvan-
der i undervisningssituationer. Darfor ska de bara ses som vagledande.

Storleken bor alltid bedomas i forhallande till personens langd, vikt och funkti-
onsniva, samt om du tanker anvanda samma stycke till flera arbetsuppgifter.

Anvandningen av de olika styckena ar ocksa exempel. Se hur i vagledningar.

| manga av vara vagledningar anges ocksa vilka storlekar pa Spilerdug som an-
vands.
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ikt:
Bdja tunga ben. Ta pa skor.

Vikt:
Lyftselar pa i rullstol. Vandning i sdng. Hogre upp i sang.

2 st. ovanpa varandra:
Vandning i sang. Hogre upp i sang.

Vikt:
Vandning i sang. Drag till sangkant. 180° vandning. Hogre
upp i sangen

2 st. ovanpa varandra:
Vandning i sang. Hogre upp i sangen. Till sangkant. Placering

av lyftselar i sang.

Under Spiler+:
Vandning. Hogre upp. Lyftselar pa. Till sangkant.

Enkelt basunderlag: Pakladning i singen.
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2 st. ovanpa varandra:
Bariatri. Lakansbyte. Vandning. Hogre upp. Till sangkant.

Under Spiler+:
Vandning. Hogre upp. Duk pa. Till sangkant.

Vikt:
Vandning. hogre upp. Till sangkant.

Vikt:
Kompressionsstrumpor. Langa strumpor Langden ska vara
dubbel strumplangd. Bredden ska matcha benens omkrets.

Armar och stovlar.

Vikt:
Skjorta och trdja av och pa i rullstol.
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Du ar alltid valkommen att kontakta oss om du behover
hjalp med att bedoma lamplig storlek pa Spilerdugen.

Venita Quist
Leg. Arbetsterapeut
Sydsverige

+45 31 49 69 62

‘ni venita@spilerdug.dk

Helle Buggeskov
Souschef og Leg. Arbetsterapeut
Képenhamn, Sjalland Sverige

+45 41 80 83 52

‘ui helle@spilerdug.dk

EG och uppfyller kraven i standard DS/EN 12182 2002-07-08 4, utgdva.

( € Spilerdug @r CE-markt i 6verensstammelser med det medicinska direktivet 93/42/ E .
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