&
B
=

Spilerdu

Forfilytningsteknik

Kompressionsstrumpor

| den har vagledning kan du se varianter pa hur vi satter pa och tar av en kom-
pressionsstrumpa med hjalp av Spilerdug.

Metoden minimerar belastningen pa dina fingrar, armbagar och axlar, och ar
samtidigt skonsam for personen som ska ha pa strumpan, och aven for sjalva

strumpan.
Se aven filmerna om kompressionsstrumpor pa var hemsida.
Se vagledningen ”Allmant om pakladning” som komplement.

Brehms Spilerdug ApS
+45 5764 8351 - info@spilerdug.dk - www.spilerdug.se



Kompressionsstrumpa pa med kniboj och basstycke

Stall in sdngen sa att knana ar bojda
och placera ett enkelt stycke Spilerdug
under benen, som underlag for att
minska friktionen mellan madrass och
strumpa .

Vik en bit Spilerdug pa mitten och kom ihag att
oppningen ska mot knavecken.

Vik ett par veck.
Vand vickningar mot madrassen

Be ev. personen att luta tarna upp
mot nasan sa att halarnas kontakt
med madrassen minskar.

Glid in fallarna under halen och vik
ut.

Resten av Spilerdug ska vara ca 2 cm

langre an foten.
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GOr en stangd strut
genom att vika in

Spilerdugen fran lilltasidan och
|3t fallen folja den inre fotkan-
ten.

Vik 6ver andra sidan for att
skapa en spets.

Dra ner strumpkanten till halen.
Ta pa handskar med friktion i
handflatorna.

Hasa pa resten av strumpan pa
framfoten i etapper genom att
halla god kontakt med fotkan-
terna.

Det ar viktigt att inte skjuta upp
vecken 6ver strumpkanten.

Lat strumpan glida 6ver hidlen med
”snobollsgrepp”.

Borja i strumpkanten och arbeta i etapper.




Dra Spilerdugen fri fran
halen |3t det yttersta
lagret glida mot dig och
dra skiftesvis i sidorna

av Spilerdugen.

Glid tillbaka det yttersta lagret pa plats. Packa in be-
net i Spilerdugen. Gor en yta 6verst pa strumpans

skaft som du kan lagga handerna pa.

Hall god kontakt med flata
hdander pa bada sidor om
benet, ovanfor strumpans
veck, och 1at strumpan
glida upp i ett langt drag.



Nar du har forsakrat dig om att strumpan
sitter korrekt, ar det dags att dra ut resten
av Spilerdugen.

Glid det yttersta lagret mot dig sjalv och
dra vaxelvis i Spilerdugens sidor, tills den

Be personen att dra i det yttersta
lagret Spilerdug medan du later
strumpan glida upp.

Placera Spilerdugen nagot
forskjutet under benet.




GOr en stangd strut genom att
vika in den korta sidan over fal-
len forst.

Vik sedan in den langa sidan
och fast spetsen under halen.

Packa in benet i Spilerdugen .

Lat strumpan glida pa och ta bort Spilerdugen
enligt vad som visas pa sidan 3, 4 och 5.

Kompressionsstrumpa av - allmant
Du kan vélja kndboj, baslager eller flaska beroende pa vad som passar bast for
tillfallet. Handgreppen ar desamma oavsett vad du valjer.

Kompressionsstrumpa av - med flaska och baslager

GOr ett litet veck pa den langa sidan av den vikta
remsan, och |at den glida in under halen och upp
till strumpans kant.

Skjut in en plastflaska under
knavecket.



Rulla upp flaskan under laret och be
ev. personen att halla flaskan pa plats.

Nu har du plats att arbeta hela vagen

runt benet.

Packa in benet i Spilerdugen fran

strumpans kant och nedat.

Vik ner strumpkanten runt Spilerdu-

gen, hela vagen runt.

Rulla ner strumpan i etapper
ANTINGEN:

Hall god kontakt med flata hander pa

bada sidor om benet, precis vid
strumpfallen. Arbeta i sma etapper
och flytta upp handerna till strump-
fallen efter varje etapp.

ELLER:

Anvand sma latta “krabbrorelser”
med fingrarna uppe vid strumpfallen,
och fortsatt tills du nar ner till vristen.




Rulla ner flaskan (stanna innan halsenan) tills

halen inte langre ligger mot madrassen.
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Lat strumpan glida 6ver halen med “snébolls-
grepp”. Borja i strumpkanten och arbeta i etapper.

Hall god kontakt med strumpan och foten tills
strumpan har rullat av foten helt och hallet.

Storlek pa vikt remsa:

Benets omkrets pa det

Spilerdug er CE-maerket i overensstemmelse med Medicinsk Direktiv 93/42/EC og lever op
til standard DS/EN 12182 2002-07-08 4. udgave.
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