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Ifran sittande pa sangen ftill liggande

| denna vagledning kan du se exempel hur du kan hjadlpa en person att komma ifran

sittande pa sangkanten till liggande.

Genom att anvanda Spilerdug kan personen bli mer sjalvstandig och du minskar din

arbetsbelastning.

Vill du ha mer information kan du finna videor om amnet pa var hemsida samt i
vagledningar “Placera Spilerdug”, Ta bort Spilerdug” och ”Vandning i sang”.

Brehms Spilerdug ApS
+45 5764 8351 - info@spilerdug.dk - www.spilerdug.dk



Det naturliga rorelsemonstret

Exempel pa hur vi lagger oss ifran sittande pa sangekanten

Ned pa sidan, overkropp ar havstang, svinga de bojda benen upp i sdangen

Stod med armbagen delvist ned pa sidan, 6verkropp ar havstang, svinga de bojda

benen upp i sangen, over till ryggliggande.

Stod med handerna, luta 6verkropp bakat (hdvstang), vikt pa yttersta skinkan, for
upp ett ben i taget upp i sangen, ned till ryggliggande.

Tag alltid utgangspunkt i det naturliga rorelsemonstret, nar du ska forflytta en per-
son. Utga ifran personens resurser och utnyttja det han/hon kan.



Lagga sig ner, aktiv person 1

Personen satter sig sig [angt in i sdngen
och rakt upp till, dar ryggdelen borjar.

Anvand 1 vikt Spilerdug, som racker
ifran mitt pa laren och ned forbi halar-

na.

Be personen att luta sig pa en sida sa
utrymme skapas for placering.

Placera Spilerdug med en plan hand i
vikningen— upp till mitt under laret.

GoOr det samma pa den andra sidan.

Fast vikningen av Spilerdugen upp
langs med laret.




Sank bendelen for att underlatta att fa upp
benen.

Be personen lagga sig ned pa sidan me-

dan:

- han/hon satter den 6versta handen pa
madrassen i niva med skuldran. Lagg ev.
ett anti-glid under handen.

- de bojda benen glider upp i sangen-en i
taget

OBS: Benene skal vara bojda under hela

”indstigningen”.

Ta bort Spilerdugen, nar benen ar helt pa
plats.

Lagga sig ned , aktiv person 2

Personen satter sig pa sangkanten
med vanster skinka och lar placerad
ovanpa Spilerdugen.

Ryggdelen hojs och bendelen sanks

Vik ett stycke Spilerdug - forst pa ett hall och efter
det viker man en gang till pa det andra hallet.

Placera Spilerdugens ovre kant och markeringen
pa sanggrinden (ryggdelens bdjningspunkt) i linje.

Oppningarna ska vara mot dig.




Be personen ta tag i bada sanggrindarna,
luta sig bakat och fora benen upp i sangen.

Supplera ev. med Spilerdug, dar benen glider

upp pa madrassen.

ELLER:

Lagg ett draglakan , en SitWalk eller liknan-
de runt om fotsulorna. Be personen:

- halla fast i lakanet med strakt arm,sa nara
fotterna som mojligt

- strack benen.

- luta sig tillbaks sa benen lyfts.

- svang benen in i sangen.
Lagga sig ned, delvis aktiv person 1
Nar det ska arbetas vidare med andra forflyttningar

Lagg 2 stycken vikta Spilerdug under kudden som forbere-
delse till efterféljande forflyttningar.

Kudden halls pa plats med kuddhallare.

Personen satter sig langt in i sdngen - det under-
lattar att fa underbenen i sangen

Hoja ryggdelen.

Sank bendelen - det underlattar ocksa att fa upp

benen i sangen.




Placera Spilerdug under laren som visat pa
side 3.

Be personen luta sig mot kudden och satt
den dversta handen pa madrassen i niva med
skuldran.

Sank ryggdelen. Precis sa mycket som ni
bedommer att det blir enklare.

Glid 6versta benet upp i sangen -

OBS: Det ar viktigt att benen ar bojda under
hela rorelsen.

Glid benet helt in i sangen, tills att det ar
plats for det andra benet.

Nar bada benen ar i sdngen: strack benen och

Glid det andra benet in i san-

gen. for personen Over pa rygg.

Ta bort Spilerdugen under benen.



Vik ut Spilerdugen under kudden och
under personen.

Nu kan du tex. Forflytta hogre upp i
sang eller vandning i sang.

Lagga sig ner, delvis aktiv person 2

Placera ett stycke vikt Spilerdug pa san-
gen.

Spilerdugens ovre kant och markeringen
pa sanggrinden (ryggdelens bdjnings-
punkt) maste vara i linje

Hdja ryggdelen och sank bendelen.

Placera ett draglakan, en SitWalk eller
liknande rundt om fotsulorna. .

Be personen ta tag med bada handerna
sa langt ned pa lakanet som majligt.,
Stracka armar och ben och luta sig
bakat.




Vrid personen in i séngen genom att "ga
in" i benen.

Ga med strackta armar och handflator mot
dig sjalv sa undviker du att lyfta.

OBS: Ju langre ned mot fotterna du stoder

desto langre havstang och darmed

ju mindre belastning for dig.

ELLER:

Supplera med ett stycke vikt Spilerdug i
benenes glidriktning.

Placera lakanet runt om den botre ankel.
Narmaste benet ar ovanpa lakanet.

Lagg ev. pa en filt eller liknande 6ver sang-
grinden for att spara halarna.

Be personen att ta tag i bada sdanggrindar-
na och luta nagot bakat.

Ta tag i lakanet med bada handerna.

OBS: Hall dina armar strackta och dina ax-
lar sankta under forflyttningen.

Placera dig sjalv vid fotandan med "de tre
nasorna" mot personens anklar.

Ga bakat tills benen glider in i sdngen.

Spilerdug er CE-maerket i overensstemmelse med Medicinsk Direktiv 93/42/EC og lever op til E-
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Ifran sittande pa sangen till liggande (rev 001)



