Spllerdug

Forfilytningsteknik

Upp till sittande pa sangkanten
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| denna vagledning kan du se exempel pa, hur du kan hjalpa en person med att kom-

ma upp till sittande pa sangkanten.

Genom att anvanda Spiledug kan personen medverka i forflyttningen, och du kan

samtidig minska din arbetsbelastning.
Vill du ha mer information kan du se videoer om amnet pa varan hemsida samt i
vagledningen ”Placere Spilerdug”, “Ta bort Spilerdug”, ”Vandning i sang” och”Hogre

upp i sang”.
Brehms Spilerdug ApS

+45 5764 8351 - info@spilerdug.dk - www.spilerdug.se



Det naturliga rorelsemdnstret

Exempel pa hur vi satter oss upp pa sangkanten

Sitt upp och snurra ut

Utga alltid ifran det naturliga rorelsemonstret nar du ska forflytta en person. Bedom
personens resurser och utnyttja det han/hon kan.



Upp till sittande, aktiv person 1

|

Placera personen, sa han/hon ligger pa sidan
med bakdelen placerad i h6jd med sangryggens
stodpunkt (dar sangryggstddet vinklas).

Placera ett vikt stycke Spilerdug under ben och
fotter pa personen.

OBS: Personen har bojda ben under hela for-
loppet.

Oversta handen placeras pa madrassen i hojd
med skuldran.

Lagg ev. ett antiglid under handen.

Be personen trycka sig ifran liggande till sittan-
de.

Be personen samtidigt att glida underbenen over
sangkanten, sa det fungerar som havstang.

Om det behovs sa hoj ryggdelen och sdank bende-
len, det underlattar uppstigningen.



Upp till sittande, aktiv person 2

Placera ett vikt stycke Spilerdug halvt in
under bakdelen pa personen, medan
han/hon fortfarande ligger ner.

OBS: Det ska vara en handsbredd (ca. 10
cm) fran Spilerdugen till séngkanten.

Hoj ryggdelen och sank bendelen.
Be personen:

- luta sig fram och ut mot uppstigningssi-
dan.

- tag tag i sanggrinden med bada hander-
na.

- vrid runt mot uppstigningssidan.

- boj forst den ena benet och for det
over sangkanten.

- sedan for over det andra benet.

Har personen mindre kraft sa fors varje
ben i etapper.

OBS: Benen ar bojda under hela
uppstigningen.




Upp att sidda, delvis aktiv person 1

Placera ett vikt stycke Spilerdug halvt in
under bakdelen.

OBS: Det ska vara en handsbredd (ca. 10
cm) ut till kanten.

Lagg till ett stycke vikt Spilerdug under ben
och fotter, nar personen har vant sig/eller
bivit vand pa sidan.

Be personen placera den dverste handen i
madrassen i hdjd med skuldran.

Lagg ev. ett stycke antiglid under handen.



Hoj ryggdelen, sank bendelen och benen
glider ut dver kanten. Exakt nar bedoms i
relation till individen

Utnyttja havstang genom att halla tatt pa
ankeln.

Ta bort Spilerdugen under benen.

. Be personen att trycka ifran den sista biten
sa att han/hon kommer upp till sittande.

Placera ett vikt stycke Spilerdug under
hela bakdelen pa personen.

Eller 2 vikta stycken halvt in under bak-
delen - ett ifran var sida.




Placera en SitWalk eller ett juniorlakan
~ rundt om fotsulerna

Be personen griba om handtagen sa
langt ner som maijligt, strack armar och

ben och luta sig tillbaks

Nu lattar halarna ifran madrassen och

tyngden okas pa Spilerdugen sa vand-
' ningen underlattas.

Grip tag om SitWalk’en, hall skuldror-
na nere och armarna lungt och ga
baklanges tills benen ar ute over
sangkanten.

OBS: Ju langre ned mot fotterna du
haller, ju llangre havstangsarm och
darmed mindre belastning for dig.

ELLER:

Lagg till ett vikt stycke Spilerdug un-
der benen i glideriktningen.

Lagg ev. ett tacke eller liknande 6ver
grinden for att skona halarna.

Placera lakanet runt om den bortre
ankeln. Narmaste benet ar ovanpa
lakanet.




Be personen luta sig fram och gripa

tag i bada sanggrindarna.
Grip om lakanet med bada hander.

Hall skuldrorna nera armarna lungt
och ga baklanges till benene ar ute
over sangkanten.

Ta bort Spilerdugen under benen.

Bade sangens installningar, hjalpmedel och tekniker kan kombineras efter personens
resurser.

Spilerdug er CE-maerket i overensstemmelse med Medicinsk Direktiv 93/42/EC og lever op
til standard DS/EN 12182 2002-07-08 4. udgave.
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