Spllerdug

Forflytningsteknik

E-learning

Velkommen Spilerdug - Generel brug

Spilerdug

- Generel brug

1 BRUG AF KURSET

Brehms Spilerdug har gjort en E-learning kurs som ger dig kunskap om de grundlag-
gande metoderna med Spilerdug och generella forflyttnings principer. Du kan ge-
nomfdra kursen pa ca: 30 min.

Anvand det som:
. introduktion pa Spilerdug, om du ar nyborjare
. forberedelse till deltagande i forflyttnings utbildning
. 0Ovning med kollegor
« uppfdljning och av kunskap

. forberedning till egen undervisning

Brehms Spilerdug ApS
+45 5764 8351 - info@spilerdug.dk - www.spilerdug.dk/se



Hvad kan Brehms Spilerdug Spilerdug - Generel brug

Har hoj glideevne
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Glid i alle retninger og pa begge
sider
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Hurtig at placere og fijerne

Mange anvendelsesmuligheder
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Let at placere under madrassen
eller heenge i lille pose, ndr den
ikke er i brug

—— —

Let at h&ndtere i en travl hverdac

Kreever ikke depotplads

Klik p& FREM

Kursen ar uppbyggd sa du far din kunskap under flera manader

Bédprincippet Spilerdug - Generel brug

Badprincippet « Genom berattande

betyder, at du kan undgé at lofte ved forflytning

« Genom korta och tydliga

P ¢ : 3 faktaboxar

Bédprincippet Spilerdug - Generel brug

Kilde: Region Hovedstaden

Klik pa FREM

« Genom bilder

. Genom sma videoklipp

Klik pa FREM
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Qvelse: De forskellige spilerduge

| hvilke situationer anvendes de
forskellige varianter af
spilerdug?

Hvor der kraeves lydlgse

Spilerdug — Generel brug

UL e A 287l I 22 Til hjaelp ved pakladning

forflytninger tunge personerved brug
af vekseltryksmadrasser
eller temperatur- . .
falsomme madrasser Til generelle forflytninger
Flyt de korrekte svar over i de rette kasser
C T | | ) ¢ TILBAGE Tjek

Langs vagen

kommer att stalla fra-

gor sa att du kan fa dina kunskaper testade. Du kommer alltid att bli infor-

merad om ratt svar om du svar

at felaktigt.

Qvelse: Det naturlige bevaegemonster Spilerdug - Generel brug

Denne person skal forflytte sig
hojere op i seng. Hun bgjer sine
ben og stemmer fodderne ned i
madrassen.

Vis hvor du vil nedszette friktionen
vis hvor du vil age friktionen

OOLCO

Vis hvor du vil age friktion og hvor du vil nedszette friktionen — klik derefter pa TJEK
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God forflytning

Undga left.
Rul, traek
eller skub

Brug
hjzlpemidler

Benyt borgerens
egne ressourcer

Spilerdug - Generel brug

God forflytning bygger pé:

At man tager udgangspunkt i det
naturlige beveegemonster

At man bruger mest muligt
borgerens egne ressourcer

At man bruger hjeelpemidler, hvor
der er behov for det

At man anvender hensigtsmeessig
forflytningsteknik s& som at bruge
de store muskelgrupper

At man undgér side- og
foroverbgjning samt rotation af
rygsojlen samt forflytter i det
vandrette plan, s& loft undgés

Husk:
Loft ikke det, der kan treekkes

Treek ikke det, der kan rulles

Klik p& FREM

Kontakta oss for mera information om var E-learningskurs,

och hur du far atgang till den.

b
!

I

i — -

™

Venita Quist
Arbetsterapeut
Sodra Sverige
venita@spilerdug.dk
+4531 49 69 62

Spilerdug er CE-maerket i overensstemmelse med Medicinsk Direktiv 93/42/EC og lever op

til standard DS/EN 12182 2002-07-08 4. udgave.

Helle Buggeskov
Arbetsterapeut och sosuchef
Sjeelland og Sydsverige
helle@spilerdug.dk

+45 4180 8352
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