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Forflv'rnlngs'reknlk

Det ar samma person som ligger i sangen och det ar samma personer som utfor ar-
betet. Vagarna dras ut fran skuldra och hoft. Arbeta i ett lugnt tempo.

Las av vagen nar det ar som tyngst.

Huvudet vant bort. Raka armar och strakta ben
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