Soiler

Forflytningsteknik

| den har vagledningen visar vi dig, hur du hjalper en person att lagga sig ner i san-
gen med hjalp av Alseat och Spilerdug.

Metoden tar udgangspunkt i ett naturligt och bekant rérelsemonster.

Med den har metoden anvander du inga krafter, du kan vara upprest under hela for-
flyttningen, och samtidigt ar den aktiverande, skonsam och vardig for personen som
har behov av hjalp.

Brehms Spilerdug ApS
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For att kunna anvanda Alseat ska personen ha stabil sittande balans.

Oavsett om personen kommer gaende
med rollator och satter sig,

eller forflyttas till Alseat’en med en
forflyttningsplattform

eller placeras pa Alseat’en med en

uppresningslyft

- ar proceduren den samma, nar perso-
nen val sitter dar.




Placera ett vikt stycke Spilerdug, 75x100,
med 6ppningen mot dig och en hands-
bredd (10 cm) fran kanten.

Observera att du placerar Spilerdugen
tillrackligt hogt upp, sa du inte senare
behover hjalpa personen hogre upp i san-
gen.

Placera Alseat mitt pa Spilerdugen, sa
framkanten ligger utmed sangkanten.

Personen ska sitta helt in i sitsen. Be perso-
nen om att ta tag i stroppen.




Placera havstangen i sidan upp mot
huvudandan.

Havstangen ska vridas in till den sitter
fast.

Placera ev. ett vikt stycke Spilerdug,
dar fotterna ska in éver sangkanten,
om de fastnar i madrasskanten.

Lagg det lite vinklat och fast det under
Alseat.

Be personen att luta sig lite bakat. Det
ska ske samtidigt som du ar redo att
vippa personen (nasta bild).

HOj ev. ryggdelen lite sa avstandet ner
inte blir for 1angt for personen.



Stall dig i gangstaende, nara havstangen,
med ryggen mot huvudandan.

B6j kndna och ta tag med bada handerna
ytterst pa havstangen.

Res dig upp samtidigt som personen lutar sig
bakat.

Sa koncentreras all tyngden pa Spilerdugen.

Ga mot sangens fotanda i ett jamt tem-

po, sa att Alseat roteras pa spilerdugen.




Fortsatt rorelsen med Alseat

till personen ar ryggliggande i sangen.

Se till at personens fotter star direkt pa
madrassen.

Hall pa undersidan av havstangen eller
ev. ta bort den helt.

Om havstangen trycks i fotandans rikt-
ning, pressas ryggstédet mot perso-
nens landrygg.

Ta bort Spilerdugen under fotterna.
Hoj ev. Bendelen.

Be personen slappa stroppen och for
den bakom sitsen, innan du tar bort Al-
seat.



Dra ut Alseat genom att ta tag i
ryggdelens handtag och ev. i
havstangen.

Vid behov, korrigera hoften eller 1at
personen gora det sjalv - innan
Spilerdugen tas bort.

Ta bort Spilerdugen genom att dra di-
agonalt i det nedersta lagret.



Variation

Om personen ska ligga pa sidan, kan du,
nar du fatt in benen i sdngen, vippa per-
sonen mot sidan motsatt dig.

Korrigera stallningen, eller Iat perso-
nen sjalv gora det, sa han/hon kom-
mer att ligga mitt i sangen.

Pa varan hemsida finner du en video om metoden samt vagledning och video om
hur du anvander Alseat, nar personen ska satta sig upp pa sangkanten. Nar du
kbper en Alseat, medfoljer 2 st. Gron Spilerdug strl. 75x100.

Spilerdug er CE-maerket i overensstemmelse med Medicinsk Direktiv 93/42/EC og lever op
til standard DS/EN 12182 2002-07-08 4. udgave.
”Alseat—ned at ligge” (rev 001)



