Forflytningsteknik

Bruksanvisning for spilerdug

| enlighet med Medicinska direktiv 93/42/EC

Spilerdug C



Denna vagledning galler for alla typer av spilerdug fran Brehms Spilerdug.

Inledning

Spilerdug ar en friktionssdnkande metervara som kan klippas till i 6nskad storlek.
Den finns i 3 olika nivaer av flexibilitet: Standard, mellan och mjuk.
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Spilerdug anvands alltid for att minska friktion och darmed antingen underlatta
for brukaren att sjalv kunna forflytta sig eller for att avlasta omvardnadspersonal
| forflyttningsarbetet.

Spilerdug placeras under kroppens tyngdpunkter, antingen under ett draglakan
eller direkt mellan brukaren och underlaget.

Placering direkt under brukaren valjs ofta for att utnyttja brukarens egna resurser,
medan placering under ett Spiler+ eller draglakan ar att féredra om en eller flera
hjalpare utfor arbetet.

Spilerdug ér testat och godkant i enlighet med det medicinska direktivet bland
annat med tanke pa allergiska reaktioner.

Sakerhet

Spilerdug ar ett mycket friktionsankande material som maste anvandas klokt.
Spilerdug ér ett hjalpmedel som rekommenderas att tas bort efter anvandning.
Om du vill ldmna en spilerdug under en person rekommenderar vi att du gor en
beddmning i forhallande till personens komfort och sakerhet lokalt i varje enskilt
fall.

| samband med forflyttning i/ur séng eller l1angre tillbaka i stol, rekommenderas
att placera spilerdug med minimum 10 cm/en handsbredd avstand till
madrass/stolskant.

Omvardnadspersonalen skall vara instruerade i att anvanda spilerdug for att
sakerstélla att den anvands ratt och att det inte uppstar oférutsedda handelser.

Det rekommenderas att arbetet sker lugnt eftersom det da ar mycket lattare att
justera personalens insats i forhallande till spilerdugens nedséattning av friktion.

Spilerdug far aldrig anvandas i narheten av 6ppen eld, tanda cigaretter eller
liknande.

Spilerdug far inte lamnas obevakat pa golvet eller sittytor nar den inte anvands
for forflyttning.
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Spilerdugstyper
Spilerdug Standard, mellan och mjuk.

Spilerdugen finns i 3 olika varianter: Standard, mellan och mjuk, som &r ett
uttryck for materialets elasticitet nar man drar det diagonalt.

Spilerdug standard - bla: Den mest stabila spilerdug. Rekommenderas
till tunga brukare da den inte ger efter. Den ar enklare att ta bort och
enklare att dra ned bakom en tung brukare som ligger pa rygg. Den
avger ljud under anvandning och den ska darfor alltid placeras under
brukares kudde. Kan placeras direkt under brukaren eller under ett
Spiler+/draglakan.

Spilerdug mellan — gron: Har lite elasticitet och har darfor det bredaste
anvandningsomradet. Rekommenderas till alla forflyttningar. Kan
placeras direkt under brukaren eller under ett Spiler+/draglakan.

Spilerdug mjuk — rod: Ar mycket elastisk. Rekommenderas till pa- och
avkladning av klader, stédstrumpor mm da den upplevs mjuk mot
huden ocksa nar man drar. Denna spilerdug ar ljudlos vid anvandning
och darfor kan den sérskilt rekommenderas till forflyttning av t.ex.
dementa, hjarnskadade eller andra brukare som har behov av lugn och
ro. Den mjuke spilerdug ar bast att klippa med en vass skraddarsax
eller zigzag sax, eftersom den kan trada sig.

Tillklippning eller Pre cut

Man klipper spilerdugen i den storlek som behdvs till den enskilde brukaren eller
anvand en pre-cut bit. Efter anvandning rekommenderas at spilerdugen placeras
pa ett forutbestamt stalle (till exempel under madrassen) sa att personalen vet var
den ligger.
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Anvand dubbelt lager spilerdug

Glideffekten &r mycket battre vid anvandning av dubbelt lager i stéllet for enkelt
lager. Dessutom gor det dubbla lagret spilerdug att det &r enklare att ta bort igen
utan att man drar i brukaren. Det ar ingen paverkning av friktion och/eller
skjuvningseffekt under brukarens tyngdpunkter. Det 6versta lagret spilerdug
foljer brukaren och det undre lagret foljer underlagret.

Generell vagledning vid forflyttning
Oavsett typ av forflyttning galler samma principer for att underlatta arbetet.

1. Ge utrymme for att placera spilerdugen
2. Ge tyngd och forflytta
3. Ta bort spilerdugen

1. Ge utrymme for att placera spilerdugen.

Spilerdugen placeras alltid dir brukaren ”hinger fast” (tyngdpunkten) och 1 den
riktning som brukaren ska forflytta sig eller ska forflyttas.

- FOr att skapa utrymme till att placera spilerdug kan brukarens kropp
vippas/roteras bort fran placeringsomradet/tyngdpunkterna. Tank pa att
alltid nyttja brukarens egna resurser och naturligt rérelsemonster.

- FOorst faster man spilerdug mellan kropp och underlag (ett par cm) for att
spilerdugen inte ska glida undan.

- Darefter forar hjélparen in sina hander i vecket av dubbellagret for att
placera spilerdugen langre in under brukaren.

2. Ge tyngd och forflytta.

For att utnyttja spilerdugens effekt pa bésta tankbara satt, forflyttas/forflyttar
brukaren sin tyngd pa spilerdugen och i den riktning som spilerdugen &r placerad.

3. Ta bort spilerdugen.
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Nar man tar bort spilerdugen undviker man friktion, skjuv och varmeutveckling.

- Dradiagonalt i hornen/sidan i det nedersta lagret (det lager som ar langst
bort fran kroppen)

- Om man kan ta tag i ett veck/vikning pa spilerdugen och dra denna mellan
de tva lagren underlattas arbetet ytterligare.

Hallbarhet

Oversidan pa friktionssiankande hjalpmedel slits av bade anvandning och tvatt.
Var darfor uppméarksam pa att spilerdugen ger tillracklig avlastning i
forflyttningsarbetet eller om den behdver bytas ut.

Rekommendation vid anvandning.

Spilerdug ar ett hjalpmedel som inte ska ateranvéandas och den ska félja en
specifik person.

Nar spilerdugen &r sliten eller brukaren inte ska anvanda den langre ska den
kasseras.

Tvattanvisning

Eftersom det inte finns sommar/hal i spilerdug kan den enkelt torkas av med tval
eller desinficerande produkter (Ethanol, sprit, chlor). Spilerdug har testats med
ett antal produkter pa marknaden, inklusive wetwipe Universal, wetwipe Etanol
och tval och wetwipe Klor.

| den period som spilerdugen anvands av en och samma brukare kan den
handtvattas eller tvattas i tvattpase i maskin pa skonprogram utan hard
centrifugering och utan skoljmedel. Om en arbetsplats ateranvander spilerdugen
ar det bra att ha en policy for bade hygien och for hur manga ganger den kan
ateranvandas med tanke pa slitage.
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Statisk elektricitet

Lag luftfuktighet kan gora att spilerdugen laddar statisk elektricitet nar den
anvands i samband med syntetiska skosulor eller tacken. Var uppmérksam pa
anledningen till statisk elektricitet.

Vagledningar och videos

Pa var hemsida kan man ladda ner véagledningar och videos om spilerdug och
anvandningsomraden vid forflyttningar och pa-/avkladning.

Allvarliga handelser

Om en allvarlig handelse intraffar i samband med produkten, rapporteras det till
producent och behorig myndighet i det land dar anvandaren och /eller
hjalparen ar etablerad. For att spara den specifika produkten anges produktens
lot-nummer och produktionsdatum genom att avlasa etiketten eller skanna QR-
koden.

Kontakt angaende spilerdug och anvéandning av spilerdug
Brehms Spilerdug Aps

Metalvej 13

4180 Soro

Danmark

Telnr. +45 57648351

E-mail: info@spilerdug.dk

Webb: www.spilerdug.dk eller www.spilerdug.se
Side 7 af 8

Spilerdug 011 (revision 011)


mailto:info@spilerdug.dk
http://www.spilerdug.dk/
http://www.spilerdug.se/

Spilerdug ar CE-markt i enlighet med medicinskt direktiv 93/42 / EC och uppfyller standarden
DS / EN 12182 2002-07-08 4: e upplagan.MDR EU No 2017/745

Copyright: Denne rapport ma kun kopieres i sin helhed med skriftlig accept af Brehms Spilerdug eller Henrik Mgller /Micro-PC
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