Att ta bort spilerdug

| denna vagledning hittar du exempel pa hur du kan ta bort spilerdugen
nar forflyttningen ar utford.

Vi visar exemplen med en hjalpare men metoderna och principerna ar
de samma nar ni ar tva.

Vagledningen ar inte heltackande och det finns andra satt som du kan
anvanda i vardagen. Men om du arbetar efter de sammanfattade princi-
perna pa sidan 16, kommer du alltid att kunna ta bort spilerdugen pa ett
latt och enkelt satt.
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Ta bort vikt spilerdug, grundlaggande

T——

Vilj det av de tva nedre hornen
som du lattast kan fa fatt pa.

Vik ev hérnet ner mot madrassen.
Da glider all spilerdug bort fran
kroppen.

Dra diagonalt och i madrassens

\ niva.
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Nar det blir motstand byter du till
det motsatta hornet och drar dia-

gonalt.

Fortsatt skifta horn tills spilerdu-
gen lossnat.




Ta bort vikt spilerdug, glid spilerdugen tillbaks

Stall dig pa den sida av sangen dar
vikningen pa spilerdugen finns.

Lagg dina hander i vikningen och
glid in den mellan de tva lagren
och in under kroppen

Glid spilerdugen halvt in under
kroppen.




Ga over till motsatt sida. Valj det av
de tva nedre hornen som du lattast

kan fa tag pa.

Dra diagonalt och i niva med madras-
sen. Nar det blir motstand byter du
till det motsatta hornet och drar dia-

gonalt igen.

Ta bort vikt spilerdug, dra i en vikning

Om det ar latt att fa fatt i en vikning,
som har under kudden eller om den
uppkommer nar du glider tillbaks
spilerdugen under kroppen, kan du
anvanda den.




Ta tag i vikningen

Dra diagonalt och i niva med ma-
drassen.

Fortsatt dra i samma riktning och
garna med bagge handerna.




Ta bort vikt spilerdug, stort stycke spilerdug

Stall dig pa den sida av sangen dar
vikningen pa spilerdugen finns.

Lagg dina hander pa vikningen och
glid in den mellan de tva lagren
och halvt i under kroppen.

Glid in spilerdugen langs med he-
la kroppen.




Vippa eventuellt en kroppsdel/
tyngdpunkt.

Da flyttar du bort tyngden fran det
omrade dar du vill glida bort spiler-
dugen.

Ga over till motsatt sida av sangen
och leta ratt pa vikningen. Det ar
|attast dar det finns minst tyngd
och det brukar vara under kudden
precis over huvudet.
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Ta tag i vikningen.




Dra diagonalt i nivd med madrassen.

Fortsatt dra diagonalt i samma
riktning och garna med bagge
handerna.

Byt grepp och ta hogre upp pa
spilerdugen under tiden om du
arbetar med ett stort stycke.




Ta bort vikt spilerdug som ligger med vikningen mot fotandan

Hitta vikningen, dar den ar
latt att komma at.

Lagg handen i vikningen.

Glid fallen in mellan spiler-
dugslagren och in till mitten.
Glid rakt over till motsatt horn,
sa att du hela tiden arbeter dar
tyngden ar lagst.




Ga over till motsatt sida, vippa
pa kudden sa ser du vikningen
titta ut.

Ta tag i vikningen med en
hand.

Dra diagonalt med bagge han-
derna och i nivda med madras-
sen ( byt inte riktning).

Byt grepp och ta hogre upp pa
spilerdugen under tiden om du
arbetar med ett stort stycke.
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Ta bort ett lager spilerdug
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Har anvands tva stycken spiler-
dug och en lyftsele har placerats
mellan dem.

Nu ska det ovre lagret tas bort
for att personen ska lyftas till
rullstol.

Ta tag om det 6vre hornet
och vik det nedat.

Lagg handen pa spilerdugs-
hornet och glid rakt 6ver och in
det under kudden. Da utnyttjar
du det nedre lagret att glida

pa.



Vik resten av det 6vre lagret nedat
och glid in det under kroppen.

Glid den vikta spilerdugen in till
mitten av kroppen (ryggraden).

Ga over till motsatt sida av sangen.

Vippa kudden litet och ta fatt om hor-
net pa spilerdugen.

Dra diagonalt med bagge handerna
och i niva med madrassen. (byt inte
riktning).
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Ta bort tva lager spilerdug

Vardera hur spilerdugen ligger och
var det ar minst tyngd pa den. Det
brukar vara uppe vid huvudet, mitt
pa laren eller vid knavecken.

Ta tag om de bagge hornen och vik
dem in mot varandra.

Det vill saga, det nedersta hornet
viks uppat och det 6versta hornet
viks nerat.

Hall tag i de bagge hornen och for
dem samlat in mellan de tva lag-
ren.

Glid dem rakt over och in under
kudden och till mitten.




Eller

Glid in ett horn at gangen

Starta med det 6versta hornet och
vik det nerat.

Glid det ovanpa det nedre lagret tills
du nar mitten av kroppen.

Vik nu det nedre lagret uppat och
glid det pa sig sjalv.




Glid rakt 6ver och tills du nar mitten
av kroppen.

Vik var for sig det 6vre och ned-
re lagret spilerdug in mot va-
randra langs med kroppen. Glid
dem in till mitten av kroppen.

Ga over till motsatt sida av sangen
och vippa pa kudden sa att de tva
- hornen tittar fram.




Ta tag i bagge hornen med bagge
handerna.

Dra diagonalt och i niva med
madrassen. Byt grepp och ta
hogre upp pa spilerdugen under
tiden om du arbetar med ett

stort stycke.

Principer
Dra i det nedre lagret — sa undviker du att det blir drag i hud eller klader
Dra i nivd med madrassen — sd avlastar du dina axlar
Dra diagonalt/kryssa mitten — sd ar det mycket lttare att ta bort

Byt riktning nar det kdanns tungt
Glid in spilerdugen tillbaks under kroppen

Gor eller hitta en vikning pa — 53 har du 6 glidytor .

Spilerdug er CE-meerket i overensstemmelse med Det Medicinske Direktiv 93/42/EC og h
lever op til standard DS/EN 12182 2002-07-08 4. udgave. E
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