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Forflytningsteknik

Bluse pa og af i kgrestol
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| denne vejledning kan du se et eksempel pa, hvordan vi giver en bluse pa og tager

den af ved hjzelp af Spilerdug.

Metoden minimerer belastningen pa dine fingre, albuer og skuldre, og samtidig er

den skansom for personen, der skal have blusen pa og af.

Som supplement se vejledningen ”"Pakleedning generelt”.

Brehms Spilerdug ApS
+45 5764 8351 - info@spilerdug.dk - www.spilerdug.dk



Bluse pa i kgrestol

Anvend et strimmel Spilerdug pa 150x50
cm der er foldet pa midten.

Hvis personen ikke har et greb kan du med
fordel samle den foldede ende med en ela-
stik.

Placér Spilerdugen rundt om personens
”darlige” arm, hvis der er forskel.

Albuen skal vaere deekket.

Glid aermet pa.

Fjern elastikken nar handen er fri. Veer obs. pa
&rmesgmmens placering.

Traek Spilerdugen et
stykke ud ved at
treekke i laget
lengst vaek fra hu-
den.



Placér den ende af Spilerdugen, som du
har trukket ud, op over skulderen.

Glid @rmet helt op, sa det ogsa deekker
skulderen.

Lad personen vippe hovedet til siden mod dig.

Glid halsabningen hen over
hovedet pa personen.

Hent s3 meget som muligt af blusen bag
om nakken over mod den “gode” arm og
ned “foran” kroppen.

Foér armen ind i eermet.

Hold i kanten af blusen, og glid a&ermet pa i
etaper.

Alternativ bed personen om at straekke ar-
men sa den glider ind i @&rmet.




Ret blusen til sa den sidder symmetrisk.

Veer obs. pa at eermesgmmen sidder som
den skal.

Fjern Spilerdugen ved at traekke i laget
leengst veek fra huden.

Fold nu en strimmel pa 150x75 cm

(harmonika- / servietfoldning) fra den
lukkede ende.

Faest strimlen mellem personens og kg-
restolens ryg. Folderne vender nedad.

Lad personen rotere fra side til side, for
at skabe plads til placeringen.

Leeg en flad hand ind i folden og straek
spilerdugen ud, sa den ligger glat bag
hele ryggen.




De dbne ender af strimlen fgres op under

blusen.

Treek blusen ned over brystet.

Lav en lille fold i kanten af blusen og glid den
ned sammen med Spilerdugen i begge sider.

Lad personen rotere for
at skabe plads.

Gentag i begge sider til
blusen er pa plads.

Fjern Spilerdugen ved at traekke i det lag,
der vender vaek fra huden.




Bluse af i kgrestol
%
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Fold en strimmel pa 150x75 cm (harmonika
- / servietfoldning) fra den lukkede ende.

Placer strimlen som vist og beskrevet pa
side 4, nederste billede.

Vend kanten af blusen op omkring Spiler-
dugen i begge sider.

Fat om den nederste kant og traek blusen
op, til den er fri af stoleryggen.

Husk ogsa forsiden.

Fjern Spilerdugen fra ryggen og placér
den nu henover skulderen og rundt om
armen - i den “gode” side, hvis der er
forskel.




Glid blusens nederste kant med op over
skulderen, sa spilerdugen er imellem de
to lag stof.

Hent sa meget af blusen over mod dig
som muligt, sa du har noget materiale at
arbejde med.

Serg for at armen og isar albuen er
daxekket af Spilerdug.

Personen skal have armen bgijet.

Fat om nederste kant af blusen og glid
blusen ned forbi albuen.

Alternativ bed personen om at traekke
armen ftil sig.




Lad personen vippe hovedet til

siden mod dig.

Glid halsabningen hen over ho-
vedet pa personen.

Treek det sidste aerme af.

Der er flere eksempler p3a, hvordan du kan hjalpe personer med at fa tgj af og
pa, pa vores hjemmeside.

Spilerdug er CE-maerket i overensstemmelse med Medicinsk Direktiv 93/42/EC og lever op
til standard DS/EN 12182 2002-07-08 4. udgave.
"bluse pa og af i kgrestol” (rev 001)




