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Starta med analys

o Vilka resurser har personen?

o Hur ligger personen och var ar tyngdpunkterna i madrassen?

Det ar naturliga for kroppen ar att lagga sig tillratta genom att flytta sig i etap-

per.

Det naturliga rorelsemonstret

Fdtterna- Ar en fixpunkt som en per-

son oftast behover ha for att kunna

utnyttja sina resurser i att kunna

« | vigledningen anvinds ordet BACK-
EN for saval backen som hoft.

lagesandra sitt backen.

Om personen har halkigt mate-
rial under fotterna tas det bort.

Lagg garna antihalk eller nagot
annat friktionsokande under
fotterna.

Om det behovs , hjalp personen
att placera fotterna pa ett bra
satt for att kunna utnyttja sina
resurser.

Hinderna— Ar en fixpunkt som en
person oftast behdver ha for att kun-
na korrigera skuldran.

« Om personen har halkigt mate-

rial vid handen tas det at sidan.

« Hjalp personen placera sin hand

sa att den har mojlighet att ut-
nyttja sina resurser.



Spilerdugens placering beror pa personens position
Vart forflyttar sig tyngdpunkten nar backenet ska korrigeras?

Tyngden ligger pa backenenkammen

Spilerdug under hoften och even-

tuellt langs laret. Ar ofta

basta placeringen. Manga personer
ligger pa sidan och kan inte lyfta
sitt backenparti fran underlaget nar
de ska flytta det bakat.

Tyngden ligger framfor kroppen

Spilerdug under undre knat

Nar en person ar placerad med vik-
ten framat ska segeduken framst
placeras under knat som ligger mot
madrassen.

Backenet lyfts oftast nadstan fritt fran

underlaget och da behdvs ingen spi-

~— lerdug dar
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Tyngden ligger langt fram, och 6vre knat ar fixpunkt i madras-

sen

Spilerdug under nedre
backenkam, larben och kna.

Personen flyttar backenet ge-
nom att stracka det 6vre be-

net.

Antihalk kan anvandas for att
fa battre kraft.

SPILERDUGSTEKNIK

Ge luft och placera
Ge tyngd och forflytta
Rulla bort spilerdugen

Det ar grundprinciper vi alltid anvander i arbetet med spilerdug.
Lds mera pa: www.spilerdug.dk /vejledniknger/spilerdugsprincipper.



Exempel pa korrigering av backen

Personen kan sjalv nar tva stycken spilerdug ar placerade

Det ar viktigt att personen har en fixpunkt till handen.
Om det ar “glid” bade vid skuldra och hoft men saknas fixpunkt kommer perso-

nen att glida av spilerdugen i sangen.

Stod etunder fotterna korri-

gerar backenet.

Stodet under handen
korrigerar skuldran.

Titta ocksa pa vagledningarna:

“Det hele med det halve” ( “det hela med det halva”)
"Vending i seng” ("vandning i sang”)
"Forflytning til fremliggende stilling”( forflyttning till sidoliggande stallning”)



Person som kan hjalpa till, backenet ska korrigeras efter vaindning

Personen i sangen hjalper till genom att
skjuta ifran med fotterna.

Hjalparens 6vre hand rullar backenet
mot sig.

Hjalparens nedre hand placeras vid
backenkammen och skjuver backenet latt
bakat.

Personen ligger pa sidan och behover hjalp

Personen skjuter ifran litet med ovre
kna och fot.

Hjalparen bidrar genom at stracka ut
det undre benet.

Da sker en justering av backenet.




Personen foredrar att flytta backenet innan vandning

Backenet flyttas at sidan.

Backenet ar nastan vant nar
personen rullar éver till sidan.

Det ar oftast nédvandigt med
en liten korrigering efter vand-
ningen.




Passiv person, tva hjalpare

- Hjalpare ett rullar backenet framat
for att skapa luft.

- Hjalpare tva faster spilerdugen och
skjuver den pa plats under den nedre
backenkammen.

Hjalpare tva placerar sina hander pa
spilerdugen under backenkammen
med handflatorna uppat.

Hjalpare ett placerar sin hand under
n sangliggandes nedre kna ( lyft

inte).

Arbetsgang:

Hjalpare ett hamtar kraft fran benen
och lutar sig latt framat da skapas
luft under knat och tyngden for-
flyttas bakat.

Hjalpare tva far tyngden i sina han-
der och kan genom tyngdoverforing
latt korrigera den sangliggandes
backen.
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