Spilerdig

Aleris Hamlet, Sgborg

Hoftoperation - fran op-brits till sédng

Vagledningen visar exempel pa, hur man pa operationsaavsnittet anvander Spi-
lerdug.

Uppmarksam pa att andra team kan anvanda andra forflyttningsmetoder.

Innan pat kom pa op-brits ar ett vikt lakan placerat pa tvars med extra lakan
ut till operatorens sida.

Pat ligger nu pa sidan pa op-britsen, som ar hojd till passande arbejdshojd.
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Vik Spilerdugen 1/3 med den kort-
aste sidan upp mot kroppen.

Fast Spilerdugen under det vikta
lakanet mellam kropp och brits.

Spilerdugen ska na fran bakdelen
till upp forbi skulderpartiet

Fast pa samma satt ett vikt stycke
Spilerdug, 1/3, mellan ben och
brits.

Kor sangen till- lite lagre en op-
britsen, och placera Spilerdugen ut
§ pa sangen.




Luta op-britsen lite mot san-

% gen sangen.

Halparen vid sangen tar tag i
det vikta lakanet.

4 Pat vands om pa ryggen, sam-
tidigt med att pat dras och
skjuvs over i sengen.

Rata patienten fore Spilerdu-
gen tas bort, sa han/hon ligger
mitt i sangen.




Vippa pat med hjalp av det
vikta lakanet for att underlatta
att ta bort Spilerdugen.

Ta bort Spilerdugen under
benen och kroppen genom att
dra i nedersta lagret, diago-
nalt. Skifta till motsatt kant,
om det kanns tungt.

Storlek pa Spilerdug:

Till denna uppgift rekommenderas 2 stycker 100 x min. 175 cm
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