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Aleris Hamlet, Søborg 

Höftoperation - från op-brits till säng 

 

Brehms Spilerdug ApS 

+45 5764 8351  -  info@spilerdug.dk  -  www.spilerdug.se 

Innan pat kom på op-brits är ett vikt lakan placerat på tvärs med extra lakan 

ut till operatörens sida. 

Pat ligger nu på sidan på op-britsen, som är höjd till passande arbejdshöjd.  

Vägledningen visar exempel på, hur man på operationsaavsnittet använder Spi-

lerdug.  

Uppmärksam på att andra team kan använda andra förflyttningsmetoder. 
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Kör sängen till- lite lägre en op-

britsen, och placera Spilerdugen ut 

på sängen. 

Fäst på samma sätt ett vikt stycke 

Spilerdug, 1/3,  mellan ben och 

brits. 

Vik Spilerdugen 1/3 med den kort-

aste sidan upp mot kroppen. 

Fäst Spilerdugen  under det vikta 

lakanet mellam kropp och brits. 

Spilerdugen ska nå från bakdelen 

till upp förbi skulderpartiet 
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Luta op-britsen lite mot sän-

gen sängen. 

Hälparen vid sängen tar tag i 

det vikta lakanet. 

Räta patienten före Spilerdu-

gen tas bort, så han/hon ligger 

mitt i sängen. 

Pat vänds om på ryggen, sam-

tidigt med att pat dras och 

skjuvs över i sengen. 
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  ”Höftoperation, Aleris Hamlet, Søborg” (rev 001). 

Ta bort Spilerdugen under 

benen och kroppen genom att 

dra i nedersta lagret, diago-

nalt. Skifta till motsatt kant, 

om det känns tungt. 

Vippa pat med hjälp av det 

vikta lakanet för att underlätta 

att ta bort Spilerdugen. 

Storlek på Spilerdug: 

Till denna uppgift rekommenderas 2 stycker 100 x  min. 175 cm 

Spilerdug är CE-märkt i enlighet med medicinskt direktiv 93/42 / EC och uppfyll-

ler standarden DS / EN 12182 2002-07-08 4: e upplagan.            


