
”I och ur säng”  
 
Personer som är i behov av hjälp vid förflyttningar till och från sin säng,  

 det är en förflyttning som vi hjälpare känner till.  

På den här kursen kommer du att arbeta med förflyttning på två nivåer. 

Vi tar utgångspunkt i det naturliga rörelsemönstret, liksom vi arbetar 

med riskbedömning i förhållande till vilken metod du väljer till vem.  
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Den ena målgruppen använder rollator, förflyttningsplattform 
eller uppresninglyft och kan sitta stabilt (bålbalans). Personen 
förflyttas med våran Alseat förflyttningssits, som undviker 
utmaningen med tunga ben.  
 
Den andra målgruppen förflyttas med lift, och utöver att placera 
och ta bort yftselet så arbetar vi med posionering i säng och 
rullstol.  
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Varar: 3 timmar 
Ort: Mölndal  
 
Det är begränsat antal platser och därför max 4 personer/
arbetsplats men möjlighet att komma på väntelista.  
 
Undervisare: Venita Quist, arbetsterapeut och konsulent hos Brehms 

Spilerdug 

Ifrån olika  

aktivitetsnivåer 



 

 

 

Venita Quist 

Leg. Arbetsterapeut  

Sydsverige 

 

 

 Datum: 14 november kl: 13-16 

 Plats: Flöjelbergsgatan 3a Mölndal 

       (15 minuters promenad ifrån  Mölndals station) 

 Fler datum kommer löpande på hemsidan. 

 

 Se andra kurser på hemsidan  
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        +46 70 299 66 21 

 

      venita@spilerdug.dk  

Anmälan sker på hemsidan  
www.spilerdug.se  
Temakurser, välj kurs och ort, 
anmäl!  


