
Brehms Spilerdug ApS 

Tlf.: +45 57648351– E-

mail: in-

fo@spilerdug.dk – 

www.spilerdug.se 

Spilerdug och Påklädning 

Underkropp 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Kom och var med  

Gratis 

mailto:info@spilerdug.dk
mailto:info@spilerdug.dk


Brehms Spilerdug ApS 

Tlf.: +45 57648351– E-

mail: in-

fo@spilerdug.dk – 

www.spilerdug.se 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spilerdug och Påklädning 

Underkropp 

 

 
Vi upplever att ni som känner till Spilerdug till förflyttningar, också visar 

intresse för att använda spilerdug vid påklädningssituationer. Så den här 

kursen använder vi tiden till att klä av och på kläder med fokus på 

underkropp.  

 

Genom att använda Spilerdug i samband med kläder så blir det 

skonsammare för både patient och personal. Man undgår många 

vändningar, ungår att dra i huden och placerar kläderna korrekt.  
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I den här workshopen kommer du att introduceras till de grundläggande 

principerna och teknikerna för att använda spilerdug till påklädning och 

avklädning. 

Efter workshopen har du en bra utgångspunkt för att kunna anpassa 

dina tekniker i förhållande till den enskilda personen/patienten. 

Du kommer att arbeta praktiskt med  

      Skor och Strumpor 

      Kompressionsstrumpor  

      Byxor och underbyxor 

     

      Vi glädjer oss  

                                   Venita & Helle 



 

Brehms Spilerdug ApS 

Tlf.: +45 57648351– E-mail: info@spilerdug.dk – www.spilerdug.se 

  

 Datum: 14 november kl. 9-12 

 Plats: Flöjelbergsgatan 3a Mölndal 

       (15 minuters promenad ifrån  Mölndals station) 

 Fler datum kommer löpande på hemsidan. 

Anmälan sker på hemsidan  

www.spilerdug.se  

Temakurser, välj kurs och ort, anmäl!  

 
Max 4 personer/arbetsplats kan anmäla sig - först till kvarn gäller.  

Ni kommer att höra av oss ca. 3 veckor före kursstart. 

 

 + 46 702 99 66 21 

 

 venita@spilerdug.dk 
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