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Forﬂvtui»gstcknik

Lagenmetoden

Udgangsstilling | Kilo = kg
Sammensunken 9,5 kg
Kig ned
Passiv
Opret 8 kg
Kig frem
Passiv
Opret. 5,5 kg
Fat om modsatte
sengehest.
Udgangsstilling | Kilo = kg
Sammensunken Opadgaende
Kig ned bevaegelse: 6.5 kg
Passiv
Drej: 4,7 kg
Opret Opadgaende
Kig frem bevaegelse: 3,5 kg
passiv
Drej: 3,5 kg
Opret Opadgaende
Kig frem bevaegelse: 0,75 kg
Aktivt vip bagud
Drej: 3,0 kg
Opret Opadgaende
Kig frem bevaegelse: 0,5 kg
Leen tilbage
Straek ben Drej: 3,0 kg
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Forflytningsteknik

Sammenligning mellem de to metoder

Alseat Lagenmetoden
For borger For borger
Understgtter det naturlige beveegemegnster, bl.a. Understgtter ikke det naturlige beveegemgnster,
bgjede knze og hofter, der forst streekkes efter bl.a. er knzene er strakte fra start
"landing”
Giver mulighed for aktivitet i benene Ggr benene passive
Sikrer at borgeren lander lige i sengen Giver risiko for at borgeren lander pa skra i sengen

og skal forflyttes herfra hvilket er komplekst

Giver en fglelse af sikkerhed i form af at hjelperen Kan skabe utryghed, da hjeelperen er langt veek
er teet pad

Giver tryghed nar borger holder i strop Intet at holde i — @ger risiko for at personen laegger
sig ned
Benene er “frie” og der tages ikke fat Lagnet er “monteret” rundt om benene — kan

opleves ubehagelig/smerte ved gmme ben

For hjzelper For hjzelper
Hjeelper gar forlaens under hele forflytningen Hjeelper gar baglaens under forflytningen
Hjeelper er oprejst under forflytningen Hjzelper skal “montere” lagnet om borgers ben i lav
hgjde

Hjzelper skal Hjzelper skal

e Placer Spilerdug e Placere Spilerdug

e Placere Alseat e Placere lagen om borgers ankler

e Evt. elevere hovedgaerde e Aftage sengegavl

e Pasezette sengegavl

Borger saetter sig hvor Alseat er (konkret) Borger kan saette sig for langt oppe/nede i seng og
skal forflytte sig til den rigtige placering

Andet Andet

Tager relativt kortere tid at anvende Tager relativt lengere tid at anvende

Kan i nogen tilfeelde:
e Udskyde loftlift
e Spare besgg da pargrende | nogen tilfeelde
kan anvende den




