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Forflytningsteknik

Generell vagledning vid anvandning av Spilerdug

| enlighet med Europaparlamentets och Radets forordning (EU) MDR 2017/745
av den 5 april 2017 om medicintekniska produkter och uppfyller standarden
DS/EN 1SO 21856:2022.

Denna vagledning galler for alla typer av Spilerdug fran Spilerdug ApS

Spilerdug ar en friktionssankande metervara som kan klippas till i 6nskad stor-
lek. Den finns i 3 olika nivaer av flexibilitet: oelastisk, mellan och elastisk

Spilerdug ar ett hjalpmedel for att minska friktionen vid forflyttning av perso-
ner. Genom att anvanda den forebygger du fysisk belastning och slitage pa
medhjalparen och friktionsskador pa den du forflyttar dig.

Spilerdug ar testad och godkind enligt det medicinska direktivet och dr @kotex
100 certifierad enligt Danska Teknologiska Instituttets foreskrifter.
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Spilerdugstyper
Spilerdug oelastisk, mellan och elastisk.

De tre typerna av Spilerdug har olika flexibilitet, vilket ar ett uttryck for elasticite-
ten i diagonalriktning.

Spilerdug oelastisk

En Spilerdug som passar for att flytta mycket tunga personer pa tryckav-
lastande madrasser samt for att flytta pa vaxeltrycksmadrasser.

Spilerdug mellan

En allround Spilerdug som tacker ett brett utbud av funktioner. Den ar lite
elastisk. Den ar bast lampat for forflyttningar - till exempel i sangen eller i
rullstol.

Spilerdug elastisk

Det basta valet vid pakladningssituationer, eftersom den ar valdigt elastisk
och kanns mjuk. For forflyttningar under palliativ vard och forflyttningar av
personer dar ljudet kommer att stora - t ex vid demens. etc.

Tillklippning eller Pre cut

Man klipper Spilerdugen i den storlek som behdvs till den enskilde brukaren el-
ler anvand en pre-cut bit. Efter anvandning rekommenderas att Spilerdugen pla-
ceras pa ett forutbestamt stalle (till exempel under madrassen eller i Spilerdugs
forvaringspase) sa att personalen vet var den ligger.

Sakerhet

Spilerdug ar ett mycket friktionsankande material som maste anvandas klokt.
Spilerdug ar ett hjalpmedel som rekommenderas att tas bort efter anvandning.
Om du vill lamna en spilerdug under en person rekommenderar vi att du gor en

bedomning i forhallande till personens komfort och sakerhet lokalt i varje enskilt
fall.

| samband med forflyttning i/ur sang eller langre tillbaka i stol, rekommenderas
att placera spilerdug med minimum 10 cm/en handsbredd avstand till madrass/
stolskant.

Omvardnadspersonalen skall vara instruerade i att anvanda spilerdug for att sa-
kerstalla att den anvands ratt och att det inte uppstar oforutsedda handelser.

Spilerdug far aldrig anvandas i narheten av 6ppen eld, tanda cigaretter eller lik-
nande.

Spilerdug far inte lamnas obevakat pa golvet eller sittytor nar den inte anvands
for forflyttning. Efter anvandning rekommenderas det att placera spilerdugen pa
en fast plats (t.ex. under madrassen eller i Spilerdugs forvaringspase). 5



Rekommendation vid anvandning.

Spilerdug ar ett hjalpmedel som inte ska ateranvandas och den ska folja en spe-
cifik person. Nar spilerdugen ar sliten eller brukaren inte ska anvanda den
langre ska den kasseras.

Generell vagledning i bruk av Spilerdug vid forflyttning

Anvand ett dubbelt lager med Spilerdug. Glideffekten ar mycket storre med ett
dubbelt lager an med ett enkelt lager.

Med ett dubbelt lager Spilerdug foljer det dversta lagret personen och det un-
dre lagret ligger kvar pa ytan. Dubbla lager Spilerdug ar enklare att ta bort utan
att dra i personens klader eller hud. Friktion och skjuvkrafter forekommer inte
pa personens hud.

Spilerdugen kan anvandas direkt mellan personen och underlaget och gynna
personens egna resurser vid forflyttningar.

Spilerdugen kan daven anvandas under Spiler+ eller ett lakan, vilket ofta ar att
foredra om en eller flera medhjalpare gor jobbet.

Det rekommenderas att arbeta med lugna drag och skjuv for att anpassa
kraftanvandningen i férhallande till Spilerdugens minskning av friktion.

Oavsett typ av forflyttning galler samma principer:

« Ge luft —skapa utrymme under kroppen genom att rotera och luta
« Placera Spilerdugen.
= anvand platta hander
= norr och séder runt tyngdpunkterna
= idenriktningen forflyttningen ska ske.
. Lagg ner vikten pa spilerdugen och forflytta.
. Tabort Spilerdugen
— Draidet nedersta lagret
— Dra diagonalt

= Byt riktning om det kanns tungt.



Hallbarhet och tvattanvisning

Oversidan pa friktionssdnkande hjilpmedel slits av bdde anvindning och tvitt.
Var darfor uppmarksam pa att spilerdugen ger tillracklig avlastning vid forflytt-
ningsarbetet eller om den behdver bytas ut

Eftersom det inte finns smmar/hal i spilerdug kan den enkelt torkas av med
tval eller desinficerande produkter (Ethanol, sprit, chlor). Spilerdug har testats
med ett antal produkter pa marknaden, inklusive Wetwipe Universal, Wetwipe
Etanol och Wetwipe Klor.

| den period som spilerdugen anvands av en och samma brukare kan den hand-
tvattas eller tvattas i tvattpase i maskin pa skonprogram utan hard centrifuge-
ring och utan skoljmedel. Om en arbetsplats ateranvander Spilerdugen ar det
bra att ha en policy for bade hygien och for hur manga ganger den kan ateran-
vandas med tanke pa slitage.

Statisk elektricitet

Lag luftfuktighet kan gora att spilerdugen laddar statisk elektricitet nar den an-
vands i samband med syntetiska skosulor eller tacken. Var uppmarksam pa an-
ledningen till statisk elektricitet.

Allvarliga handelser

Om en allvarlig handelse intraffar i samband med produkten, rapporteras det
till producent och behorig myndighet i det land dar anvandaren och /eller hjal-
paren ar etablerad. For att spara den specifika produkten anges produktens lot-
nummer och produktionsdatum genom att avlasa etiketten eller skanna QR-
koden.

Alla fragor om Spilerdug ska stallas till:

Spilerdug Aps
Metalvej 13
4180 Sorg
Danmark

TIf: +45 5764 8351
E-mail: info@spilerdug.dk Web: www.spilerdug.se
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