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Högre upp i säng 

Spilerdug är ett viktigt hjälpmedel för att minska friktion vid förflyttning.  

 

Genom att använda Spilerdug förebygger du fysisk belastning för hjälpa-

ren och friktionsskador hos personen du förflyttar.  
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Framstupa sidoläge 

 ryggliggande  

Det naturliga rörelsemönstret 

 Exempel på hur vi flytter oss högre upp i säng 

sidoliggande   

 Fixpunkter 
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Högre upp i säng - aktiv person 

Här kan personen trycka ifrån med fötterna och lyfta bakdelen fri från underlaget så 

Spilerdugen placeres från söder om skulderbladet till huvudgaveln. 

Här kan personen trycka ifrån med fötterna men utan att lyfta bakdelen fri från un-

derlaget. Spilerdugen placeras från söder om bagdelen till huvudgavlen. 

Innan du placerar Spilerdugen under en 

ryggliggande person kan du be perso-

nen att lyfta bakdelen. Nu kan du se var 

kroppen släpper underlaget och var 

trycket går ned i madrassen. 

 

 

Spilerdugen placeras dubbelt härifrån och upp till huvudgaveln.  
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Variationer - utnyttja  

resurser i armarna så 

personen kan hjälpa 

genom att trycka 

ifrån  

Högre upp i säng - delvis aktiv person 

Ryggliggande med böjda ben. Bendelen är höjd och antiglid under fötterna.  

2 stycken Spilerdug ovanpå varandra. 
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Högre upp i säng - delvis aktiv person 

Be personen om att trycka 

fötterna mot madrassen 

assistera  genom att skjuva 

lätt med ena handen  

överst på underbenet. 

Den andra handen stimu-

lerer till aktivitet i sätes-

musklerna. 

 

 

Be personen om att trycka  

fötterna mot madrassen.  

Assistera genom att skjuva 

på lätt överst på underbe-

nen. 

Var uppmärksam på avst-

åndet  när du använder 

den här metoden. 

Högre upp i säng - delvis passiv person 
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Högre upp i säng - delvis passiv person 

Placera ett vikt lakan eller 

draglakan rundt om bakdelen 

på personen. 

Be personen om att trycka 

fötterna mot madrassen.  

Assistera genom att dra i laka-

net mot dig själv. 

Rulla  in en handuk eller lik-

nande i det översta lagret 

Spilerdug utmed skuldran. 

Be personen att trycka ifrån 

mot madrassen.  

Assistera genom att dra i Spi-

lerdugen mot dig själv. 

Vid båda de ovanstående 

exemplen kan det vara 

nödvändigt att korrigera per-

sonen tillbaka till mitten av 

sängen igen. 
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Högre upp i seng - passiv person 

Ryggliggande med sträkta ben. Bendelen höjd. Spilerdug: 2 spilerdug 

ovanpå varandra från huvudgaveln och ned. Samt ett vikt spilerdug under 

benen. 

Placera en vikt handuk eller kudde mellan personens fötter. Skjuv perso-

nen högre upp i sängen utan att gripa om fötterna  
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Högre upp i säng - delvis passiv person 

2 hjälpare med Spiler+ short 

2 Spilerdug ovanpå varandra 

under Spiler+. 

Vippa den nedersta delen av 

Spiler+ upp om bakdelen på 

personen. 

Tag fatt i greppet utmed 

mitten av låret från var sin sida 

och dra mot dig själv. 

Se flera variationer med delvis 

passiv person på side 6. 

Högre upp i säng - passiv person 

1 hjälpare med Spiler+ long och taklyft 

Här är personen passiv med 

sträkta ben. Det är dubbelt 

lager Spilerdug under hela 

personen. 

För ytterligare inspiration, se 

vägledning och video ”Högre 

upp i säng med Spiler+” på 

vår hemsida. 

Spilerdug är CE-märkt i enlighet med Europaparlamentets och rådets förordning (EU) MDR 2017/745  

den 5 april 2017 om medicintekniska produkter och uppfyller standarden DS/EN ISO 21856:2022. 
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