
   

Underbyxor på och av - 1 hjälpare 

Spilerdug är ett viktigt hjälpmedel vid på- och avtagning av underbyxor. 

Genom att minska friktionen mellan kläderna och personens hud mini-

meras belastningen på dina fingrar, armbågar och axlar. 

Samtidigt är användningen av Spilerdug vid på- och avtagning av under-

byxor skonsammare för personen. 
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På motsatta sida: 

Personen vippar bort.  

Vik ut Spilerdugen diagonalt och i 

madrassnivå. 

Fäst baslagret under madrassen på 

båda sidor. 

Dra på underbyxorna helt upp 

till grenen. 

Underbyxor på  

Vik baslagret (enkelt lager) i breda 

fållar till mitten  

Placera Spilerdugen med fållen ned 

mot madrassen och glid det halvt 

in under personen.  

Baslagret ska täcka från mitten på 

överkroppen och ned. 
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Glid in strimlan i underbyxorna med 

handflatan.  

Dra upp underbyxorna. 

Vik en röd strimla Spilerdug i breda 

fållar in till mitten. 

Glid in den under personens bakdel 

med lillfingergrepp och med öppnin-

garna upp mot huvudgaveln.  

 

På motsatta sida: 

Vik ut strimlan i madrassnivå  

Glid in strimlan i underbyxorna med 

handflatan.  

Dra upp underbyxorna. 

Kolla linningen. 

Ta därefter bort Spilerdugen. 

Kom ihåg att använda personens resur-

ser, och om möjligt låt personen själv 

dra upp underbyxorna, skiftvis i var 

sida. 
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Vik en röd strimla Spilerdug i breda  

fållar. 

Placera strimlan med fållen ned 

mot madrassen och övre kanten ut-

med linningen.  

Glid in den till mitten under perso-

nens bakdel. 

Dra av underbyxorna och Spilerdu-

gen i i madrassnivå, skiftvis från var 

sida av sängen.  

Underbyxor av  

Personen vippar bort. 

Låt strimlan följa kroppen. 

Vik ned linningen omkring strimlan 

och dra ned underbyxorna lite.  

Samma på motsatta sida. 

Spilerdug är CE-märkt i enlighet med Europaparlamentets och rådets förordning (EU) MDR 2017/745  

den 5 april 2017 om medicintekniska produkter och uppfyller standard DS/EN ISO 21856:2022.  
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