Soiler

Forflytningsteknik

Underbyxor pa och av - 2 hjalpare

#

Spilerdug ar ett viktigt hjalpmedel vid pa- och avtagning av underbyxor.

Genom att minska friktionen mellan kladerna och personens hud mini-
meras belastningen pa dina fingrar, armbagar och axlar.

Samtidigt ar anvandningen av Spilerdug vid pa- och avtagning av un-
derbyxor skonsammare for personen.
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Underbyxor pa

Stall in sangen i [amplig ar-
betshdjd.

Vik tva strimlor pa mitten och lagg
dem ovanpa varandra med
dppningarna upp mot huvudga-
vel.

Vik strimlorna i breda fallar in till
mitten.

Placera strimlorna med fallarna
ned mot madrassen och 6ppnin-
garna vid linningen.




Glid Spilerdugen halvt in under
personen med lillfingergrepp.

Ev. boj personens ben och vippa
personen for att skapa luft.

Fran motsatt sida:
Grip om fallen under

Knavecket.

Vik ut Spilerdugen i en diago-
nal riktning och i madrassniva.




Vik ut de tva strimlorna Spiler-
dug helt.

Glid underbyxorna forbi halarna

- antingen genom att vippa
foten upp och skapa luft

- eller

Genom att placera din hand un-
der hadlen och glida byxorna for-
bi utan att lyfta.

Dra upp underbyxorna fill
knana.



¥ Glid in den overste strimlan Spi-
| lerdug i underbyxorna och lite
ut genom byxbenen.

Glid upp underbyxorna samti-
digt genom att dra i ma-
drassniva.

Kolla linningen genom att
placera handen ovanpa lin-
ningen och under dversta
strimlan Spilerdug.

Glid in handen och korrigera
ev. linningen.




Ta bort den oversta strimlan.

Dra skiftvis i sidorna av det
lagret som vander bort fran
personen.

Vik ned den 6versta strimlan
om sig sjalv och glid den

halvt in under personen.

Fanga strimlan fran motsatt
sida och dra ut den i ma-
drassniva.




Underbyxer av

Vik strimlorna i breda fallar in till mitten. (Se side 2)

BoOj personens ben och vippa
personen for att skapa luft.

Placera strimlorna med fallen
ned mot madrassen och de dver-
sta kanterna ut vid linningen.

Glid in de tva strimlorna halvt in
under personen med lillfinger-

grepp.

Vippa personen till motsatt sida

Vik ut Spilerdugen diagonalt och
i madrassniva.

Placera den Oversta strimlan
omkring personen.

Vik linningen omkring strimlan
och dra ned underbyxan lite.

Upprepa i den motsatta sidan.




Glid underbyxorna skiftvis forbi bak-
delen, fore ni samtidigt glider dem
helt av i madrassniva.

Ta bort Spilerdugen genom att placera
handen i vecket och glid den diago-
nalt halvt in under personen.

Dra i vikningen pa motsatta sidan
och ta bort Spilerdugen.

Spilerdug dr CE-markt i enlighet med Europaparlamentets och radets férordning (EU) MDR 2017/745

den 5 april 2017 om medicintekniska produkter och uppfyller standard DS/EN ISO 21856:2022.
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