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Vanding i sang

Spilerdug ar ett viktigt hjalpmedel for att minska friktion vid personforflytt-
ningar.

Genom att anvanda Spilerdug forebygger du fysisk belastning for hjalparen och
friktionsskador hos personen du forflyttar.

Som komplettering se vagledningarna “Placera Spilerdug” och ”Att ta bort Spi-
lerdug”.

Spilerdug ApS
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Det naturliga rorelsemonstret
Exempel pa hur vi vander oss i sdngen

Naturlig vandning i sang varierar
men sker alltid i etapper.

Det ar viktigt nar det ar mojligt att bada benen ar bojda och att personen hjalps i

etapper. Det ger naturlig rorelse och ger personen mest mojlighet att vara aktiv
under forflyttningen.



Vanding i sang - aktiv person

Placera vikt Spilerdug under ba-
ken in till mitten av kroppen.
Spilerdug ska ligga fran midjan
och sa langt ner att det tacker
|laren nar personen vander runt
pa sidan.

Personen bojer bada benen.

Lat personen tippa 6ver pa si-
dan sa tyngden kommer 6ver
pa Spilerdugen.

Handen placeras pa ett stycka
antihalk sa underlaget kdanns
stabilt.

Baken skjuts bakat pa Spilerdu-
gen.

Personen skjuter ifran med
hand och armbage sa axeln
kommer fri fran underlaget och
overkroppen kan flyttas langre
inisangen.




Vanding i sang - aktiv person

Om personen dessutom
har svart att sjalv flytta
overkroppen in i sangen,
placeras Spilerdug ocksa
under 6verkropp och kud-
de. Nu kan personen skju-
ta ifran och glida in med
overkroppen.

Har utnyttjar man grinden
som hjalpmedel —bade ftill
att gora sjalva vandningen
och till att skjuta ifran, sa
personen kommer till mitten

av sangen.

Har anvander man
ett stodhandtag. Det
har samma funktion
som vid forflyttning
med grind.




Vanding fran sida till sida
aktiv person

Fast ett vikt stycke Spilerdug
under personen sa det ligger
fran baken till gaveln.

Personen kan vanda sig till
rygglage genom att skjuta
ifran pa grinden.

Nu ar tyngden pa Spilerdugen
och personen kan med hjalp av
stodhandtaget skjuta ifran och
vrida runt sa hen ater ligger
mitt i sengen.




Vanding i sang - delvis aktiv person

Placera 2 stycken Spilerdug under
personen sa det ligger fran gaveln
och sa langt ner att det ar glid un-
der laren nar personen hamnar
pa sidan.

Rulla in en liten handduk eller lik-
nande vid hoften i det 6versta la-
get Spilerdug. Det ger dig ett bra
grepp som skonar dina fingrar.

Personen har bojda ben och anti-
halk under fotterna.

Be personen vanda sig bort fran
dig och ta tag i grinden for att un-
derlatta vandningen.

Om det ar mojligt—I1at alltid per-
sonen sjalv borja rorelsen.

Samtidigt som personen vander
sig till sidan, drar du i det 6vre
lagret Spilerdug.

For att hamna mitt i sangen ska
personen skjuta ifran med ar-
marna sa overkroppen glider in.

Har personen behov av hjalp
flytter du greppet i och assisterar.




Vanding i sang - delvis aktiv person

Personen ligger pa 2 vikta Spilerdug placerad in till mitten av kroppen. Det
oversta ligger fran gaveln till midjan och det nedersta fran midjan och sa langt
ned att det glider under laren nar personen vander sig till sidan.

Lagg din ena hand pa bdjda knan
och den andra i hojd med tyngsta
punkten vid hoften.

Handen ska ligga plant ovanpa Spi-
lerdugen med handflatan uppat
och endast med fingerspetsarna in

under kroppen.

Personen borjar vandningen

med overkroppen.

Du foljer personen och tippar
kndna sa du kdnner tyngden i din
hand.

Skjut backenet langre in i san-
gen.

Personen utnyttjar har ett
stédhandtag till vandningen
for att skjuta ifran.

Stodhandtaget ger samtidigt
utrymme for att en hjalpare
kan arbeta vid hoften.




Vanding i sang - delvis passiv person med 2 hjalpare

Placera 2 stycken Spilerdug
under personen sa det tacker
fran gaveln och sa langt ned
att det ar glid under laren nar
personen vander till sidan.

Personen har bojda ben.

Den ena hjalparen placerar en hand
pa personens arm ovanfér arm-
bagen och en hand ovanpa Spilerdu-
gen vid axeln.

Den andra hjalparen placerar en
hand pa knana och en hand ovanpa
Spilerdugen vid hoften.

(se side 7)

Lat alltid personen borja rorelsen
om det ar mojligt.

Ni foljer personen genom att tippa
over tyngden ned i era hander och
skjuva personen langre in i sangen.
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