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Vänding i säng 

Spilerdug är ett viktigt hjälpmedel för att minska friktion vid personförflytt-

ningar.  

Genom att använda Spilerdug förebygger du fysisk belastning för hjälparen och 

friktionsskador hos personen du förflyttar.  

Som komplettering se vägledningarna  ”Placera Spilerdug” och ”Att ta bort Spi-

lerdug”. 
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Det naturliga rörelsemönstret 

Exempel på hur vi vänder oss i sängen  

Det är viktigt när det är möjligt att båda benen är böjda och att personen hjälps i 

etapper. Det ger naturlig rörelse och ger personen mest möjlighet att vara aktiv 

under förflyttningen. 

Naturlig vändning i säng varierar 

men sker alltid i etapper. 
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Placera vikt Spilerdug under ba-

ken in till mitten av kroppen. 

Spilerdug ska ligga från midjan 

och så långt ner att det täcker 

låren när personen vänder runt 

på sidan. 

Personen böjer båda benen. 

Vänding i säng - aktiv person 

Låt personen tippa över på si-

dan så tyngden kommer över 

på Spilerdugen. 

Handen placeras på ett stycka 

antihalk så underlaget känns 

stabilt. 

Baken skjuts bakåt på Spilerdu-

gen. 

Personen skjuter ifrån med 

hand och armbåge så axeln 

kommer fri från underlaget och 

överkroppen kan flyttas längre 

in i sängen. 



 4 

Vänding i säng - aktiv person 

Om personen dessutom 

har svårt att själv flytta 

överkroppen in i sängen, 

placeras Spilerdug också 

under överkropp och kud-

de. Nu kan personen skju-

ta ifrån och glida in med 

överkroppen. 

Här utnyttjar man grinden 

som hjälpmedel —både till 

att göra själva vändningen 

och till att skjuta ifrån, så 

personen kommer till mitten 

av sängen. 

Här använder man 

ett stödhandtag. Det 

har samma funktion 

som vid förflyttning 

med grind. 



 5 

Vänding från sida till sida 

aktiv person 

Fäst ett vikt stycke Spilerdug 

under personen så det ligger 

från baken till gaveln. 

Personen kan vända sig till 

ryggläge genom att skjuta 

ifrån på grinden.  

Nu är tyngden på Spilerdugen 

och personen kan med hjälp av 

stödhandtaget skjuta ifrån och 

vrida runt så hen åter ligger 

mitt i sengen. 
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Vänding i säng - delvis aktiv person 

Placera 2 stycken Spilerdug under 

personen så det ligger från gaveln 

och så långt ner att det är glid un-

der låren när personen hamnar 

på sidan. 

Rulla in en liten handduk eller lik-

nande vid höften i det översta la-

get Spilerdug. Det ger dig ett bra 

grepp som skonar dina fingrar. 

Personen har böjda ben och anti-

halk under fötterna. 

Be personen vända sig bort från 

dig och ta tag i grinden för att un-

derlätta vändningen. 

Om det är möjligt—låt alltid per-

sonen själv börja rörelsen. 

Samtidigt som personen vänder 

sig till sidan, drar du i det övre 

lagret Spilerdug. 

För att hamna mitt i sängen ska 

personen skjuta ifrån med ar-

marna så överkroppen glider in. 

Har personen behov av hjälp 

flytter du greppet i och assisterar. 



 7 

Vänding i säng - delvis aktiv person 

Personen ligger på 2 vikta Spilerdug placerad in till mitten av kroppen. Det 

översta ligger från gaveln till midjan och det nedersta från midjan och så långt 

ned att det glider under låren när personen vänder sig till sidan. 

Lägg din ena hand på böjda knän 

och den andra i höjd med tyngsta 

punkten vid höften. 

Handen ska ligga plant ovanpå Spi-

lerdugen med handflatan uppåt 

och endast med fingerspetsarna in 

under kroppen. 

Personen börjar vändningen 

med överkroppen. 

Du följer personen och tippar 

knäna så du känner tyngden i din 

hand. 

Skjut bäckenet längre in i sän-

gen. 

Personen utnyttjar här ett 

stödhandtag till vändningen 

för att skjuta ifrån. 

Stödhandtaget ger samtidigt 

utrymme för att en hjälpare 

kan arbeta vid höften. 
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Vänding i säng - delvis passiv person med 2 hjälpare 

Placera 2 stycken Spilerdug 

under personen så det täcker 

från gaveln och så långt ned 

att det är glid under låren när 

personen vänder till sidan. 

Personen har böjda ben. 

Den ena hjälparen placerar en hand 

på personens arm ovanför arm-

bågen och en hand ovanpå Spilerdu-

gen vid axeln. 

Den andra hjälparen placerar en 

hand på knäna och en hand ovanpå 

Spilerdugen vid höften. 

(se side 7) 

Låt alltid personen börja rörelsen 

om det är möjligt. 

Ni följer personen genom att tippa 

över tyngden ned i era händer och 

skjuva personen längre in i sängen. 

Spilerdug är CE-märkt i enlighet med Europaparlamentets och rådets förordning (EU) MDR 2017/745  

den 5 april 2017 om medicintekniska produkter och uppfyller standarden DS/EN ISO 21856:2022. 
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