VAGLEDANDE STORLEKAR o ilerdi}'j
PA SPILERDUG

Forflytningsteknik
De angivna malen i denne guide dr exempel pa storlekar som vi anvander i utbildningssituationer. Dom ar
darfor endast vagledande. Storleken ska alltid bedémas i forhallande till personens langd, vikt och funkti-
onsniva och om man vill anvdnda samma Spilerdug till flera uppgifter.

PA- OG AFKLADNING - VI REKOMMENDERAR ROD SPILERDUG

Vikt:

Strumpor
Skor
Vikt:
50x150 Armar
eller Byxor pa och av i sang
75x150 Kompressionsstrumpor

Kompressionshylsor
Langden ska vara dubbel strump- /drmlangd och bredden ska vara passande i for-
hallande till omkrets av ben och arm.

Vikt:

100x150 Troja

eller Jacka

75x150 Underkladar
Byxor

Bredden maste matcha personens omkrets eller bredd

Vikt:
Atsittande Iangbyxor

Gron Enkeltlag:
100x200 Basislag i sang

GENERELL FORFLYTTNING - VI REKOMMENDERAR GRON SPILERDUG

Vikt:
Vanding
75x100 Boj och strack benen i sdngen
Upp att sitta pa / ner for att ligga fran sangkanten
Benstdden pa i rullstol
Langre bak i rullstol.

Vikt
Vanding
Hogre upp
Upp att sitta pa / ner for att ligga fran sangkanten
100x150 Lyftselar pa och av i rullstol
eller Ompositionering i rullstol
100x200
2 stycken ovanpa varandra:
Vanding
Hogre upp

Lyftselar pa och av i sang
Samma storlek rekommenderas for forflyttningar med Spiler+ vandsystem.
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